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Die TGO-Mitgliederzahl ist im Ganzen gestiegen, im Gegensatz zu den allge-
meinen Trends im Sport, bei denen Bevolkerungsriickgang auch Rickgang im
Verein bedeutet. Irgendwas hat die TGO dann wohl richtig gemacht.

Wir als Vorstand kénnen die Rahmenbedingungen fiir die Ubungsleiter schaf-
fen, die das Angebot erméglichen. Stindig wird daran gearbeitet, die Wiin-
sche zu erfiillen. Dass dies nicht immer gelingt, ist bedauerlich, aber manchmal
kann nicht alles geleistet werden.

Immer wieder massen neue Herausforderungen gemeistert werden, so ist die
Fliichtlingsproblematik auch bei uns angekommen, wobei ich glaube, dass es
gerade im Sport gelingt, Menschen unterschiedlichster Herkunft zusammen
zu bringen. Barrieren kénnen schnell abgebaut werden und es ertffnen sich neue Perspektiven, da
beim Sport soziale Unterschiede keine Rolle spielen.

Sport kann Briicken bauen - gerade bei uns.

Arnnevose Thormer
Vorsitzende

schldge fir eine neue Symbolfigur fiir den Ver-

ein haben, senden Sie uns diese gerne an unsere

d ; ] [ Postanschrift Westallee 9, 56112 Lahnstein oder
Z: ltorla per E-Mail an vorstand@tgo-lahnstein.de

Nun aber erstmal viel Spaf beim Lesen und Blat-

tern durch das Vereinsleben der letzten zwolf

Monate.

Viele GriBe

Thomas Grebel
Liebe Freundinnen uwnd Freunde der Vorstand far Presse u. Offentlichkeitsarbeit
Twngemeinde Oberlahnstein,
bei den Vorstandswahlen im April haben Sie dem
bisherigen Vereinsvorstand |hr Vertrauen ausge- IMPRESSUM
sprochen. Hierfir méchten wir uns herzlich be- 7
danken. usgabe 37 : .
Anders als in den Jahren zuvor erhalten Sle die- Herausgeber: Turngemeinde Oberlahnstein

Westallee 9, 567112 Lahnstein

se Ausgabe der TGO-Intern nicht zum Jahresbe-
ginn sondern im Anschluss an die Jahreshaupt-
versammlung. Auch in den kommenden Jahren
mdchten wir dieses Erscheinungsdatum beibehal-
ten.

Seit 2003 war die TGO im wahrsten Sinne des
Wortes immer in Bewegung und hat dies mit sei-
nem ,laufenden Sportmdnnchen” (siehe unteren
Seitenrand) in vielen Publikationen auch zum
Ausdruck gebracht. Sollten Sie Ideen und Vor-

Internet; www.tgo-lahnstein.de

Redaktion: Thomas Grebel

Gestaltung: Erwin Meuer

Texte/Fotos: Stephan Grof, Frank Thielen,
Jorg Thielen, Stefanie Muno-Meier,
Katharina Usczeck, Petra Berger,

Brigitte Zulauf, Anja Sturm
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TGO blickt auf
historisch hohe Mitgliederzahl

Kontinuitit bei Lahnsteins groBtem Verein: Annerose Thérmer fiihrt weiterhin mit bewihrtem Team

Seit 137 Jahren besteht mittlerweile die Turnge-
meinschaft 1878 e.V. Oberlahnstein und in die-
sem Jahr schaut der Verein auf eine historisch
hohe Mitgliederzahl von 1479 Mitgliedern. Al-
leine in den ersten Monaten des aktuellen Jahres
konnte die TGO dabei lhre Mitgliederstiarke um
funf Prozent erhéhen.

der Stadt Lahnstein vertreten. Zudem wurde der
Verein als seniorenfreundlicher Verein ausgezeich-
net. Die Vertreter(innen) der diversen Sportabtei-
lungen erginzten das Bild eines sich rege in Be-
wegung befindlichen Vereins. Der grofte Teil des
TGO-Bewegungsangebotes findet dabei in den
beiden vereinseigenen Hallen statt.

Vereinsvorsitzende Annerose Thoérmer blickte in
ihrer BegriiBungsrede zur Jahreshauptversamm-
lung in den frisch renovierten Gastraumen des
vereinseigenen Turnerheims auf das vergangene
Geschéftsjahr zurlick und Uberreichte Beate Seil
und Dietmar Klein fiir 25jahrige sowie Georg Her-
bel fiir 60jdhrige Mitgliedschaft Ehrennadel bzw.
Ehrenurkunde.

Zudem sind Michael Lange, Claudia und Julian
Mischalin seit 25 Jahren sowie Annegret Hermann
und Ferdinand Mdiller seit 50 Jahren im Verein.

In ihrem Riickblick blickte Annerose Thérmer auf
den guten Kontakt zu den Lahnsteiner Schulen,
die zweimaliger Deutsche Meisterschaft des Fan-
farenzuges, die stirkere Einbindung der Jugend,
die von Brigitte Zulauf organisierte Land- und
Leute-Tour, die Teilnahme am Gaufrauentreff so-
wie vereinseigene Veranstaltungen wie Ski-Basar,
Weihnachtsfeier, Run up oder ,Fit den Frihling*
zuriick. Mit Florian Schmidt als stddeutscher
Vizemeister vom 3m Brett und Frank Thielen als
Rheinland-Pfalz-Meister war die TGO mit zwei
Springern bei der Wahl zum Sportler des Jahres

Bei den Neuwahlen des Vorstandes gab es nur
eine Veranderung. Heike Radermacher ibernahm
das bislang vakante Amt ,Vorstand fir Kommu-
nikation und Marketing”. Ansonsten blieb die
Vereinsfiihrung unverdndert zusammen Die Ver-
abschiedung einer Jugendordnung hat sich der
Verein flr das kommende Jahr vorgenommen.

Der Vorstand der TGO:
Annerose Thérmer
1. Vorsitzende
Bernd Beuttenmdiller
2. Vorsitzender
Olaf Schaub
Vorstand far Finanzen und Controlling
Tim Schwarzburg
Vorstand far Verwaltung und Recht
Georg Herbel
sportlicher Leiter
Thomas Grebel
Vorstand for Presse u. Offentlichkeitsarbeit
Heike Radermacher
(Vorstand fir Kommunikation und Marketing)
Anja Sturm, Stefanie Muno-Meier, J6rg Thielen
(alle Vorstande fur sportliche Angelegenheiten)



Tagesfahrt am Samstag, den 19. September 2015

/\If'
40 JAHRE _o %

FUROPA” PARK

FREIZEITPARK & ERLEBNIS-RESORT

Abfahrt: 6.00 Uhr Salhofplatz, HochstraRe, - Fahrtkosten einschlieBlich Eintritt -

56112 Lahnstein Vereinsmitglieder Nichtmitglieder

Ruckfahrt: 19.30 Uhr ab Rust Jugendliche (bis 17 Jahre) 35,- € 38,- €

(Ankunft Lahnstein ca. 23.00 Uhr) Erwachsene 38,- € 41,- €

Anmeldung: max. 80 Pers. nach Anmelde-  Bei der Anmeldung ist der gesamte Kostenbeitrag
datum, bis zum 12. September 2015 zu entrichten.

Bei Sandra Mdiller in den Ubungsstunden

im Turnerheim (Der Betrag kann nicht zuriick-

(Mo: 17-18.30; Di: 16.30-17.30) oder im gezahlt werden.)

TGO-Biro

e Anmeldung
zur Tagesfahrt am 19. September 2015 Europapark Rust
Ich melde folgende Personen verbindlich an (Bei Kindern bitte Alter angeben):

- Mitglied / Nichtmitglied Alter: __

- Mitglied / Nichtmitglied Alter:
- Mitglied / Nichtmitglied Alter:

- Mitglied / Nichtmitglied Alter:

Anschrift und Telefonnummer:;

- Einverstindniserklirung der Eltern fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren -

Mein{e} Sohn / Tochter _darf an der Fahrt und dem Besuch des Freizeitparks Europapark, ohne Be-
gletung Erwachsener, teilnehmen. Voraussetzung ist ein Mindestalter von 12 Jahren und das mindestens zwes Jugendliche eine Gruppe bilden.

Datum Unterschrift Erzichungsberechtigter 3 >{

Neue Offnungszeiten fiir unsere Geschiftsstelle
Unsere Geschaftsstelle in der Westallee 9 ist mittwochs von
@ 17.00 bis 19.00 Uhr gedffnet.
< In dieser Zeit wird das Geschéaftszimmer von Anja Sturm betreut.
@ In den Schulferien ist das Geschaftszimmer geschlossen!
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TGO-Nachrichten

Land und Leute-Tour der
Turngemeinde Oberlahnstein

Unter der Leitung von Brigitte Zulauf unternah-
men 50 TGOler und Freunde eine Weinprobe in
Alzey-Dautenheim (Rheinhessen).

Als ersten Punkt an diesem sonnigen Tag stand
eine Fihrung unter fachkundiger Leitung durch

die Volkerstadt Alzey auf dem Programm.

Vorbei an historischen Gebauden und Platze er-

hielten die Lahnsteiner einen Eindruck Uber die

Geschichte Alzeys. Ein Hohepunkt war das Al-
zeyer Schloss, das heute das Amtsgericht und ein
Internat beherbergt.

Kultur genug. Nach wenigen Minuten mit dem

Bus stieg die Gruppe in Alzey-Dautenheim aus.

Vom Winzer bereits erwartet ging es in die Wein-
berge am Himmelsacker.

Alles Wissenswerte uber den Weinanbau erfuhren
die TGOler vom Winzer. Gleichzeitig probierten
sie die Trauben, die in Kdrze abgeschnitten und zu
neuem Wein verarbeitet werden.

Im Weinberg wurde auBerdem der erste Wein mit
Kdse und Brezeln verkostet. Richtig eingestimmt
auf die noch bevorstehende Weinprobe, und zum
Abschluss des herrlichen Tages begab sich die
Gruppe zum Winzerhotel.

Hier wurden sechs auserlesene Weine mit viel Hu-
mor vom Winzer ausgeschenkt, dazu gab es eine
herzhafte Winzerplatte mit Wurst oder Kdse. Gut
gelaunt und leicht beschwingt traten die TGOler
die Heimreise an.

p sofort Hnrvarllnyerung '

.arverdlcmuny i
und H , barung‘”
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urgstralie 8 - 56112 Lahnstein
Telefon: 02621/1881115
E-Mail: piashaargalerie(@ web.de




Kunst- und Turmspringer im Sommer
im Koblenzer Freibad Von Frank Thielen

Nach eineinhalb Jahren des Wartens konnten die
Springer der TGO im Mai 2014 endlich die neuen,
alten Sprungbretter im Koblenzer Freibad Ober-
werth benutzen.

Im Koblenzer Hallenbad, das abgerissen wird,
standen jahrelang gute Sprungbretter zur Verfi-

gung, die wir auch immer wieder benutzt haben,
nicht nur zum Synchronspringen.

Ende 2012 kam uns die Idee, die Stadt Koblenz zu
bitten, zwei von diesen Maxiflex-Brettern im Frei-
bad zu montieren, wo insgesamt vier Bretter sind
Im Frihjahr 2014 wurden nun einige Arbeiten zur
Anpassung durchgefiihrt, und ab Mai konnten wir
das neue 1er und 3er benutzen.

Die beiden Bretter stehen auch der Offentlichkeit
auf Nachfrage zur Verfligung - normalerweise
sind im Badebetrieb zwei der schon seit Jahren
vorhandenen, nicht verstellbaren Glasfiberbretter
gedffnet, da viele Badegaste mit den deutlich fle-
xibleren Maxiflex-Brettern nicht gut zurechtkom-

men.

Wir konnten so etliche Male trainieren, trotz des
haufig nicht so tollen Sommers (es gibt ja Neo-
prenanziige...). Beim Schwimmbadfest Mitte Juli
konnten wir so richtig zeigen, was wir drauf ha-
ben: Aus allen Hohen wurden Handstande, Saltos
und Bomben gemacht, denn in Koblenz gibt es ja
auch ein 10er.

Ansonsten waren wir im Jahr 2014 auf vielen
Wettkampfen prasent: Im Januar Landes-, und
im Mérz Siddeutsche Meisterschaften in Mainz,
dann im Mai der internationale Wettkampf in
Luxemburg, wo auch die Familien der Springer
alle mitkommen. Anton Busch und Marius Seitz
starteten im Januar zum ersten Mal, Niklas Sch-
midt hatte seinen ersten Wettkampf mit vielen
neuen Springen, Dario Ebelhduser trat im Marz
zum ersten Mal als ,Profi* an und musste auch
Auerbachsaltos zeigen und Florian Schmidt kam
mit einem slddeutschen Vizemeister-Titel nach
Hause. In Luxemburg startete Flo in der Erwach-
senen-Klasse und konnte dort beide Titel gegen
internationale Konkurrenz erringen.

Vor den Sommerferien 2014 mussten wir einige
Wettkdmpfe durchziehen, da die Planer beruck-
sichtigen missen, dass die Ferien bis in den Sep-
tember gehen und danach das Wetter nicht mehr
so toll sein wirde. Innerhalb von wenigen Wo-
chen hatten wir im Juni und Juli folgendes Pro-
gramm:

e Deutsche Masters-Meisterschaften in Riesa

e Landesmeisterschaften in Frankfurt

e Siiddeutsche Sommermeisterschaften in
Frankfurt

¢ Landesmeisterschaften im Schwimm-
Mehrkampf in Koblenz

* Rudi-Altmann-Cup in Frankfurt

|

Zwei deutsche Vizemeistertitel (Frank Thie-
len), Landesmeister im Schwimm-Mehrkampf
(Ana Birkenhauer & Frank Thielen) und viele
weitere gute Platzierungen waren die Aus-
beute, Flo brachte einen weiteren siddeut-
schen Vizemeister-Titel nach Hause, und Anton
und Dario traten als Team und auch synchron
auf. Flo startete im Team zusammen mit Seba-
stian Lottes, der nun leider nicht mehr springt.

e
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Und was machen wir, wenn wir nicht gerade mon-
tags, donnerstags und samstags trainieren oder
auf einem Wettkampf sind? Trampolinspringen
in der Sporthalle Oberwerth (Sporterlebnistag 10.
Oktober), Schauspringen im Lahnsteiner Hallen-
bad (DLRG-Schwimmbadfest 27. September),
Sportabzeichen (auch mit den Eltern).

Im Moment sind wir gerade in der Vorbereitung
far einen Kampfrichterlehrgang und dann den In-
ternationalen Mainzer-Springer-Cup, wo je zwei
Springer starten, Einzelspringe vom 1er und 3er
zeigen und dann auch synchron zusammen sprin-
gen.

Vereinsfahrt in den
WALIBI-Freizeitpark nach Belgien

Die Vereinsfahrt 2014 fiihrte in den 300 Km ent-
fernten Walibi-Park nach Belgien. Erstmals wurde
die Fahrt durch den neuen Jugendvorstand der
TGO organisiert.

Nach vier Stunden Fahrt wurde der Freizeitpark
punktlich um 10:00 Uhr erreicht. Vor dem Park
wurde ein Gruppenfoto erstellt und die Eintritts-
karten verteilt.

Bei angenehm warmem und trockenem Spatsom-
merwetter wurden die zahlreichen Fahrgeschafte
gesturmt. Im Park gibt es vier lohnende Achter-
bahnen (darunter eine Holzachterbahn), zwei
Wasserbahnen und zahlreiche Fahrgeschéafte fir
die jungeren Teilnehmer.

Die Shows jedoch waren nur in holldndischer und
franzosischer Sprache und somit fur die TGO'ler
weniger geeignet. Die Riickfahrt wurde um 19:00
Uhr angetreten, so waren wir gegen 23:00 Uhr
wieder in Lahnstein.

Die Teilnehmer danken dem Jugendvorstand un-
ter der Leitung von Sandra Miller fir die Organi-
sation und sind gespannt, wohin die Fahrt im Jahr
2015 fahrt.

L
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TGO mit zwei Auftritten beim
Gaufrauentreff
Von Jérg Thielen

24 TGO'ler reisten 2014 zum Gaufrauentreff
nach Holzhausen im Taunus.

Die Veranstaltung fand am 8. November zum 38.
Mal statt und die TGO bereicherte die Veranstal-
tung mit zwei Step Aerobic-Auftritten.

Bianca GroB trainierte hierfir mit den Teilnehmern
ihrer Ubungsstunde zwei schéne Step Aerobic
Choreografien ein. Zu den Liedern ,Atemlos”
von Helene Fischer und ,,One Night In Ibiza” von
Mike Candys & Evelyn feat. Patrick Miller tanzten
sie Uber die Stepbretter. Die 440 anwesenden Zu-
schauer zeigten mit ihrem Applaus, dass ihnen der
gekonnte Auftritt der TGO'ler sehr gut gefallen
hat.




Babyschwimmen

Die TG Oberlahnstein startete am 09. Febrauar
2015 wieder mit einem neuen Kurs Babyschwim-
men. Ein Folgekurs ist fir Mitte September 2015
geplant. Hierfir werden auch schon Voran-
meldungen entgegengenommen. Der Baby-
schwimmkurs bei der TGO findet unter der Lei-
tung von Birgit Kauers-Thielen statt.

Babys kennen naturgemal keine Scheu vor dem
Wasser, und Baden bereitet ihnen sichtlich Ver-
gniigen. Der Aufenthalt im Wasser wirkt sich po-
sitiv auf die gesamte kindliche Entwicklung aus.
Babys haben SpaB daran, sich im Wasser zu be-
wegen. Hier kdnnen sie schon Bewegungen aus-
fihren, die ihnen ,an Land" noch nicht mdglich
sind. Die Grob- und Feinmotorik wird spielerisch
geschult. Bei diesen Stunden handelt sich um eine
spielerische Eltern-Kind-Gymnastik, die dem Spal
im Element Wasser dient. Das Vertrauen des Kin-
des zu Mutter/ Vater wird gestdrkt.

Der Kurs ist fur Babys im Alter von 3 - 12 Mo-
nate geeignet. Die Stunden beginnen mit einem
BegriiBungslied, dann kommen verschiedene Ge-
rite ins Wasser, Poolnudel, Bretter, Schwimm-
reifen und Bille. Wer mdchte kann auch mit sei-
nem Baby tauchen.Es gibt Bewegungslieder und
die Stunde endet mit einem Abschlusslied.

Der 10 stindige Kurs wird immer montags von
17.00 - 17.30 Uhr und der 2. Kurs von 17.30 -
18.00 Uhr im Hallenbad Niederlahnstein durch-
gefuhrt.

Die Kursgebiihr far ein Elternteil + 1 Baby betragt
far TGO Mitglieder 40,- € (sowohl das teilneh-
mende Elternteil, sowie das Baby muissen Mit-
glied sein).

Nichtmitglieder zahlen 60,- € (inkl. Schwimm-
badeintritt).
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Die- silnehmerzahl isf beg;';nzt.Wér Intéresse an Babyschwimmeh hat,
neldet sich bitte verbindlich bei: ,
Birgit Kauers-Thielen: 02621-3066906 oder 0160-1143747




Sehr gute Trainingsbedingungen
sorgen fur hervorragende
Leistungen und tolle Stimmung

Die Saison 2014 hatte fur die Schwimmer und Tri-
athleten unseres Vereins nicht besser laufen kén-
nen. Mit Marc Eggeling hat sich in diesem Jahr
ein Nachwuchsathlet besonders hervorgetan, der
bislang im Verein als Schwimmer aktiv war, nun
aber auch regelmaBig an Triathlon-Wettkdmpfen
teilnimmt. Seinen ersten groBen Erfolg konnte er
gleich bei seinem ersten Wettkampf Anfang Juni
beim Swim and Run in Vallendar erzielen. Wih-
rend der 500m langen Schwimmstrecke setzte er

Motiviert von diesem Erfolg ging er dann Ende
Juni beim Mittelmosel-Triathlon an den Start
und bestritt dort seinen ersten Triathlon (iber die
Sprintdistanz von 750m Schwimmen, 20km Rad
fahren und 5km Laufen. Auch hier kam er wie-
der als Fihrender aus dem Wasser. Auch beim
Radfahren und Laufen schlug er sich bestens und
konnte in 1:09:35 h den 8. Gesamtplatz und den
1. Platz in seiner Altersklasse erzielen.

Beim Tauris-Triathlon im Juli in Malheim-Karlich
folgte schlieBlich mit dem 12. Gesamtrang und
dem erneuten 1. Platz in seiner Altersklasse das
ndchste Spitzenergebnis.

ging bereits mit groBem
Vorsprung auf die Lauf-
strecke Uber 5km, wo er
die Fihrung nicht mehr §
abgab und schlieBlich
nicht nur als Sieger sei- &
ner Altersklasse, son-
dern als Gesamtsieger
die Ziellinie Gberquerte.

R

Aber nicht nur die Ergebnisse von Marc
zeugen von den auBerordentlich guten
Trainingsbedingungen, denn auch un-
sere weiteren Vereinsmitglieder konn-
ten hervorragende Ergebnisse erzielen.
So konnte sich Nina Keul beim Ironman
Klagenfurt fiir die Ironman Weltmeis-
terschaften auf Hawaii qualifizieren und
Myriam Klein gelang beim Ironman
Barcelona bereits die Qualifikation far
den Ironman Hawaii 2015. Jens Kai-
ser erreichte den 15. Platz beim Iron-
man Lanzarote im Mai und holte sich
bei der Challenge Vichy den Silberrang.
Mit Markus Fachbach hat die TGO nun
auch einen Europameister als Vereins-
mitglied. Am 13. September konnte
Markus die Profiwertung bei der Chal-
lenge Almere-Amsterdam gewinnen,
wo in diesem Jahr die Europameister-
schaften Gber die Langdistanz ausgetra-
gen wurden.




Aquafitness

Aquafitness wird bereits seit 2008 erfolgreich bei
der TGO in der Hallenbadsaison angeboten.

Die Leitung hat die DTB Aquafitnesstrainerin Bir-
git Kauers-Thielen, Es gibt 3 zehnstindige Kurse:
Aqufitness ist einfach gesiinder und ,spritziger”
als Sport an Land. Trainiert wird in der Gruppe
bei fetziger Musik, sowohl im flachen als auch im
tiefen Wasser. Wassergymnastik ohne aber auch
mit Handgeraten (Schwimmbrett, Aquahand-
schuhe oder der Poolnudel). Natdrlich dirfen da
verschiedene Wasserspiele, Zirkeltraining, Aqua-
jogging und Aquarobic nicht fehlen.

Somit wird fir alle Frauen und Manner jeden Al-
ters, aber auch fir Menschen mit Ubergewicht in
diesem Kurs etwas geboten!

Der Aquafitness-Kurs ist mit dem Pluspunkt Ge-
sundheit ausgezeichnet,

Die Kursgebiihr betrdgt fur Mitglieder 50 Euro
Nichtmitglieder zahlen inclusive Schwimmbad-
eintritt 65 Euro.

Weite Informationen erteilt
Birgit Kauers-Thielen
02621 3066906 / 0160 1143747

woch morgens im Turnerheim!
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Gerateturnen fiir Madchen

Gerateturnen fir Madchen im Alter von 5-8 Jah-
ren bietet die Turngemeinde Oberlahnseint unter
Leitung von Viktoria Naglo an. Die Kinder werden
spielerisch an verschiedene Gerdte herangefihrt.
Die Stunde beginnt mit einem Aufwdrmtraining,

_ bei dem der Schwerpunkt auf dem Dehnen liegt.

Das Gerateturnen findet montags von 16.30-
18.00 Uhr im Turnerheim (Westallee 9, 56112
Lahnstein) in der Mehrzweckhalle statt. Die Kin-
der kénnen sich das Turnen gerne angucken kom-
men und ausprobieren, ob es ihnen gefallt.

2. TGO-Skibasar

Der 2. TGO-Skibasar fand am 08.11.2014 in der
Gaststatte des Turnerheims statt.11.201 1:23:53 4
Am Anfang etwas schleppend, fanden sich dann
doch etliche Interessierte ein, die Skier, Schuhe
oder Winterbekleidung verkaufen oder kaufen
wollten. “"Manches wechselte zur Freude beider
Seiten den Besitzer"; resumierte Norbert Purr,
der Organisator des Skibasares. "Gerade Skier
und Winterkleidung fir Kinder mussen ofter der
GroRe der Kleinen angepasst werden. Da macht’s
doch Sinn hier zu stobern oder anzubieten.”

Am 7.11.2015 soll es wieder einen Skibasar im
Turnerheim geben. Am 6.11. kénnen die zu ver-
kaufenden Artikel von 17-19 Uhr abgegeben
werden. Ab Oktober 2015 wird auch wieder Ski-
gymnastik als Kurs angeboten. Naheres wird noch
auf der Internetseite des TGO verdffentlicht.

Zahlreiche Absolventen des
Sportabzeichens bei der TGO

Nachdem das Sportabzeichen erneut in den
Leistungsanforderungen geandert wurde, haben
wiederum Vereinsmitglieder aus den verschie-
denen Gruppierungen die geforderten Leistungen
erbracht,so wie auch Nichtmitglieder die von der
TGO die Méglichkeit dazu erhielten.

Erwachsene:

Petra Berger (1x) Gold, Klemens Seitz (1x) Gold,
Reiner Ebelhduser (1x) Gold, Mathias Hinterwaller
(1x) Gold, Michael Sturm (2x) Gold, Anja Sturm
(2x) Gold, Margit Gitzen (4x) Gold, Dr. Peter Ra-
dermacher (4x) Gold, Jérg Thielen (5x) Gold, Tobias
Weis-Bollin (5x) Gold, Frank Thielen (6x) Gold,
Stefan Lietz (10x) Gold, Anneliese Hares (12x)
Gold, Helga Zimmermann (12x) Gold, Bianca
GroB (13x) Gold, Birgit Kauers-Thielen (17x Gold,

Manfred Kuschewski (23x) Gold, Gerhard Strubel
(30x) Gold, Giinter GroR (5x) Gold, Peter Labonte
(6x) Gold.

Jugend:

Dario Ebelhduser (1x) Gold, Marius Seitz (1x)
Cold, Lukas Radermacher (2x) Gold, Jannik Weis
(4x) Gold, Florian Weis (4x) Silber.

Der Sportabzeichengruppe haben sich auch fol-
gende Tennisspieler/innen vom Tennispark Lahn-
stein angeschlossen:

Rainer Schumacher (1x) Gold, Ferdinand Dehe
(1x) Gold, Heinz Fandrych (1x) Gold,

Wilhelm Schneider (1x) Gold, Ulla Schneider (1x)
Silber, Ulli Felgner (1x) Silber,

Alfons Kollig (1x) Silber.

Die Turngemeinde Oberlahnstein hat schon seit
vielen Jahren eine Sportabzeichen AG. Ubungslei-
ter sind Hartmut Kilb und Gerhard Strubel. Das
Training und die Abnahme der erbrachten Leis-
tungen findet regelmaRig freitags in der Zeit von
17-18:30 ( 19:00) Uhr im Stadion in Niederlahn-
stein ( am Hallenbad) statt.

Begonnen wird Anfang Mai. Bis Oktober hat jeder
die Moglichkeit seine korperliche Fitness unter
fachmannischer Anleitung zu verbessern und mit
den erbrachten Leistungen das Sportabzeichen in
Bronze,Silber oder in Gold zu erwerben.

Weitere Einzelheiten kénnen vor Ort mit den
Ubungsleitern besprochen werden. Jeder der Lust
dazu hat ist herzlich willkommen.

TGO bietet U40-Sport

Fir Frauen und Ménner ab 40 Jahren bietet die
TGO jeweils montags von 20.00 - 21.30 Uhr in
der Mehrzweckhalle des Turnerheims (West-
allee 9) unter Leitung von Stefanie Muno-Meier
und Hans-Georg Meier ihr Angebot Fourty-fit.
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TGO-Fitnesstag
mit groBem Zuspruch

Die Turngemeinde Oberlahnstein richtete zum 2.
Mal ihren Fitnesstag . Fit in den Frihling” in den
vereinseigenen Hallen in der Westallee 9 aus. Die
neu renovierte ehemalige Gaststatte wurde in die-
sem Rahmen nach mehrmonatiger Renovierung
neu erdffnet und ihrer neuen Bestimmung als
Vereinsraum ubergeben. In der kleinen Turnhalle
wurde far die Kinder ein Parcours aufgebaut, bei
dem die Kinder unter Anleitung ein Fitnessabzei-

N o

chen erwerben konnten. Die neue Mehrzweckhal-
le diente als Fitnesshalle, in der das offizielle Pro-
gramm mit vielen Mitmach- Angeboten stattfand.
Nach der BegriBung durch die erste Vorsitzen-
de Annerose Thormer startete Stefan Dolezich
plnktlich um 10:30 Uhr sein Tai Chi - Mitmach-
Angebot. Zu dieser ferndstlichen Entspannungs-
tibung fanden sich 19 sportinteressierte Teilneh-
mer.

Danach ging es fetziger zur Sache mit Carmen Mi-
nor. lhr Angebot ,Powergym® sorgte dafr, dass
zahlreiche Teilnehmer ins Schwitzen kamen.

Im Anschluss Tad Bettina Molter mit einer ,,Burn-
out-Klangschalenvorfihrung” zur Entspannung
emn.

Gegen 12:30 Uhr starteten die Laufbegeisterten
Teilnehmer mit dem Ubungsleiter Klaus Muller ih-
ren Lauf auf einer Wendepunktstrecke am Rhein
in Richtung Braubach.

Waihrend der Mittagspause gab es lecker Essen
mit Thermomix. Hierfir wurden vor den Augen

der Zuschauer aus frischem Obst und Gemiise
eine Tomatensuppe und ein leckerer Salat zube-
reitet. Beides wurde anschlieBend zum Probieren
angeboten. Die TGO bot daruber hinaus kosten-
freie Getranke und frisches Obst an.

Das neu renovierte Vereinsheim (ehemalige Gast-
stitte) diente mit seinen Tischen und Stiihlen als
geselliger Raum fur Gesprache flr die zahlreichen

=

Frisch gestarkt ging es in der Mehrzweckhalle mit
dem Programm weiter. Annerose Thormer leite-
te die Vorfihrung ,Balance Pads" . Hier wurden
auf einer Matte mit den Pads und den Flexi-Bars
Ubungen absolviert.

AnschlieBend zeigte Birgit Kauers-Thielen mit ih-
rem Mitmach- Angebot, welche Ubungen in ihren
.Bauch-Beine-Po"-Kursen zur Starkung der Bei-
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ne, der Po- Muskulatur und der Bauchmuskulatur
durchgefahrt werden.

Nun folgte die Vorfihrung , Powerball” mit der
Ubungsleiterin Anne Hares. Hier wurden mit dem
Gymnastikball Ubungen prasentiert, welche Bri-
gitte Zulauf und Monika Heberle-Butz in ihren
Ubungsstunden , Pezziballgymnastik” mit den

Teilnehmern durchfihren.

Nun kamen der Vorsitzende des Kur- und Ver-
kehrs-Vereins Lahnstein e.V, Herr Glnter Grof8 mit
der amtierenden Rhein-Lahn-Nixe Christina in die
Halle. Sie tberzeugten sich von den vielfdltigen
Angeboten , die am Nachmittag in der TGO-Halle
gezeigt wurden und begriten die TGOler mit
ihren Gasten.

In der 30 minitigen Kaffeepause gab es kosten-
frei von Thermomix lecker Misli mit vielen fri-
schen Frichten.

Hans-Georg Meier und Stefanie Muno-Meier
fuhrten weiter durch das Programm mit der Vor-
fuhrung ,Men’s Fit", bei der auch einige Damen
mitmachten.

Im Anschluss folgte das Highlight des Tages mit
der Vorfiihrung ,,Drums alive”. Antje Grundmann
vom TUS Horchheim fihrte mit 12 begeisterten
Teilnehmern vor, welche mitreiBenden Rhythmen
mit den Sticks auf den Gymnastikbdllen innerhalb
kurzer Zeit erlernbar sind. Mit ihrer sympathischen
Art konnte die Ubungsleiterin innerhalb kirzester
Zeit die Teilnehmer in ihren Bann ziehen. Auch
die Zuschauer hatten sichtlich Spal® beim Zusehen
und Zuhdren,

Den Abschluss der Veranstaltung bildete die Vor-
filhrung Body Mind mit der Ubungsleiterin Marle-
ne Feider. In einer ruhigen Ubungseinheit wurden
entspannende Ubungen durchgefihrt.

Die Krankenkasse Barmer GEK flhrte wahrend der
kompletten Veranstaltung einen Herzcheck durch,
bei dem in intensiven Gesprdchen auch allgemei-
ne Themen im privaten und beruflichen Umfeld
der Teilnehmer besprochen wurden.

Die TGO dankt den beteiligten Firmen und Spon-
soren, sowie den fleiBigen Ubungsleitern, die
durch das Programm geflhrt und im Hintergrund
fur die gelungene Veranstaltung gesorgt haben.




TGO Rope Skipper
sichern sich alle Titel!

Am 15.November 2014 fanden in Niederwdrres-
bach die diesjahrigen E2-Mittelrheinmeisterschaf-
ten im Rope Skipping statt.

Fir die TGO gingen zehn Springerinnen an den
Start, die nicht nur um den Titel, sondern vor
allem um die Qualifikation fir das Bundesfinale
2015 kdampften.

Dies erwies sich fir einige als groBe Herausforde-
rung, da der Deutsche Turner-Bund die geforderte
Punktzahl um satte 200 Punkte erhoht hatte.

TGO Rope Skipper beim
Landesjugendsportfest

Am 13. September 2014 fand in Mayen im Rah-
men des Landesjugendsportfests erstmals ein
Rope Skipping E3 Wettkampf statt. Fir die TGO
gingen hierbei neun Springerinnen und Springer
an den Start.

Um auf den Wettkampf gut vorbereitet zu sein,
haben die Rope Skipper in diesem Jahr sogar in
den Sommerferien trainiert. Dies zeichnete sich
vor allem in den Speed-Disziplinen positiv aus,
denn hier gelang es vielen unserer Springer, per-
sdnliche Bestleistungen aufzustellen.

Eine zusatzliche Schwierigkeit bei diesem Wett-
kampf war, dass er nur in den Altersklassen 1-3
ausgetragen wurde und so die meisten unserer
Rope Skipper gegen die bis zu finf Jahre altere
Konkurrenz antreten mussten.

Franziska Miinch gelang es, durch konstante Leis-
tungen in allen Disziplinen einen guten sechsten
Platz im Mittelfeld der Altersklasse 2 zu belegen.
Unter den mannlichen Springern sicherte sich Tom
Gottert die Goldmedaille.

Wettkampferfahrung im Vordergrund stand.

In diesem Jahr waren unsere Springerinnen so er-
folgreich wie nie zuvor. Es gelang ihnen mit Britta
Wéhner, Alina Usczeck und Pia Wohner erstmals
in allen drei Altersklassen die Meistertitel zu ge-
winnen! Jutta Woéhner und Katharina Usczeck
sicherten sich die Silbermedaille. Britta und Jutta
Wohner (Altersklasse 3) konnten ihre Speedwerte
aus dem Training verbessern und vor allem mit ih-
ren Freestyles iberzeugen.

Dies gelang auch Sarah Jaeger (Platz 5), Lucy Plu-
ymackers (Platz 6) und Jill Kraemer (Platz 9). Die
drei starteten erstmals in dieser héheren Wett-
kampfklasse, so dass fiir sie hauptsdchlich die

In der stark besetzten Altersklasse 3 sprangen mit
folgenden Ergebnissen:

Hannah Becker (Platz 22), Jolie KoBmann (Platz
20), Luca-Marie Rittel (Platz 17), Ronja Hoember-
ger (Platz 15), Sarah Jaeger (Platz 8), Britta W&h-
ner (Platz 4) und Jutta Wohner (Platz 2).

Fur Sarah, Britta und Jutta ist das ndchste Ziel die
Qualifikation far das Bundesfinale 2015. Die (ib-
rigen Springer haben nun einige wettkampffreie
Monate, in denen viel Zeit bleibt, um den Schwie-
rigkeitsgrad sowie den Kreativitatsanteil der Free-
styles zu steigern.

e
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TGO Rope Skipper dominieren auf der
Gaumeisterschaft!

Am 18. April 2015 fanden in Hachenburg die Ro-
pe-Skipping-Gaumeisterschaften in E3/E4 statt.
Fir die TGO gingen an diesem Tag 24 Springe-
rinnen und Springer an den Start

Obwohl die Altersklassen so stark wie nie zuvor
besetzt waren, gelang es unseren Rope Skippern,
sich vier von fiinf Gaumeistertiteln, zwei Vizegau-
meistertitel und vier Bronzemedaillen zu sichern!
Somit war die TGO mit Abstand der erfolgreichste
aller Vereine!

Vor allem im E4 Wettkampf wurde deutlich, dass
das Niveau im Vergleich zum letzten Jahr deut-
lich gestiegen ist. Hervorzuheben sind vor allem
die Leistungen von Alina Erdlei, die nicht nur die
schnellste Springerin war, sondern auch als einzige
die volle Punktzahl in der Pflichtibung erreichte.

Im E3-Wettkampf machte Jolie KoBmann auf sich
aufmerksam. Als jingste E3-Rope Skipperin des
Tages war sie Uber alle Altersklassen hinaus die
zweitschnellste aller Springerinnen. Noch schneller
war Luca-Marie Rittel, die fir ihren Freestyle die
Tageshochstpunktzahl erhielt. Sie (berzeugte so-
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wohl mit einem hohen Schwierigkeitsgrad als auch
mit einer sicheren Ausfiihrung der Springe.

Die Auszeichnung fur den besten mannlichen
Springer sicherte sich Tom Gottert.

Die Ergebnisse im Uberblick:

E4 AK 5: 1. Rebecca Aporta (317 Punkte), 2. Ju-
lia Bornheim (302), 3. Lea Koulen (301), 12. Lena
Jankowski (181). E4 AK4: 1. Alina Erdlei (390),
3. Annika Hoemberger (371), 6. Vanessa Her-
genhahn (357), 8. Sophia Wenke (355), 9. Maya
Hoemberger (350), 12. Jill Kruck (349), 17. Le-
onie Wollstein (344), 20. Maleen Venzke (322),
22. Sara Weisbrod (304), 23. Julia Jaeger (303).
E4 AK3: 4, Lia Castillo Ramos (344)

E3 AK4: 1. Jolie KoBmann (1252,5), 3. Sophie
Back (1075), 4. Marie Schraivogel (1063), 6. Lea
Goldmann (952). E3 AK3: 1. Luca-Marie Rittel
(1497.5), 2. Ronja Hoemberger (1337,5), 3. Lena
Konig (1241), 4. Hannah Becker (1162), 5. Tom
Gottert (1144,5)

Die hervorragenden Ergebnisse lassen auf eine
duBerst erfolgreiche Mittelrheinmeisterschaft, die
am 30.5.2015 statt finden wird, hoffen und zei-
gen auBerdem, dass sich das intensive Training der
letzten Wochen gelohnt hat.




Handballer sicherten vorzeitig den Klas-

senerhalt in zweiter Landesligasaison
Lange Zeit sah die Turngemeinde Oberlahnstein
in der Saison 2013/2014 wie der sichere Aufstei-
ger in die Verbandsliga aus, bevor am Ende ein
undankbarer vierter Platz heraussprang. Die Folge
war ein groBer AderlaB vor Spielzeit 2014/2015.
Mit Simon Berges, Andreas Offermann und Nach-
wuchstorwart Matthias Berges zog es gleich drei
Akteure zum TV Bad Ems. Studiumbedingt verlie-
Ben auch Torhiter Sebastian Eibel und Christian
Wenzel die TGO, und auch Rickraumschiitze
Christian Eibel stand nicht mehr zur Verfigung.
So hieB das Saisonziel situationsbedingt lediglich
Klassenerhalt und mit starkem Teamgeist eine ak-
zeptable Rolle im Ligaalltag zu spielen, zumal sich
das Gesicht der Mannschaft stark verdndert hat.
Sven Herbel agierte als Spielertrainer vornehmlich
in der Ruckraum-Mitte.

Neben Frank Boinski bildeten A-Jugendkeeper
Tobias Radermacher und nach 10jahriger Hand-
ballabstinenz Thomas Grebel das Torwarttrio.
Neben Radermacher wurden auch die A-Jugend-
lichen Marc Kimmel, Dominik Hoffmann, Max
Nocker und Stefan Zobel mit Doppelspielrecht
ausgestattet. Im Feld feierte Routinier Thomas
Hoffmann sein TGO-Comeback und unterstiitzte
den Rickraum. Keine leichte Aufgabe also fir das
Trainerduo Sven und Georg Herbel den richtigen
Cocktail aus sehr jungen, nun landesligaerprobten

und routinierten Spielern zu mixen, damit der
TGO auch die zweite Landesligsaison schmeckte
Doch jeweils zwei Siege gegen den Turnerschaft
Bendorf, den TuS Ahrbach, die HSG Westerwald
und den TuS Kaisersesch bescherten bis Ostern 16
Punkte und damit einen gesicherten Mittelfeld-
platz.

Die Spiele der TGO:

TS Bendorf Il = TGO 22:28
TCO-HSG Romerwall Il 31:33
TuS Kaisersesch - TGO 31:39

TGO-Tus Ahrbach 36:31

TV Welling Il - TGO 38:36
TGO - TV MoselweiB | 20:37
HSG Westerwald - TGO 25:26
TGO -SV Urmitz Il 31:35
TV Bad Ems Il - TGO 38:30
TGO- HSV Rhein-Nette | 27:30
SSV Wissen - TGO 29:23
TGO - TS Bendorf |l 33:26
HSG Romerwall Il - TGO 27:23
TCO-Tus Kaisersesch 33:27

Tus Ahrbach - TGO 29:31

TGO-TV Welling I 33:39
TV Moselweil Il - TGO 26:24
TGO-HSG Westerwald 33:27
SV Urmitz Il - TGO 30:19
TGO-TV Bad Ems |l 25:29

HSV Rhein-Nette || - TGO
TGO - SSV Wissen

Der Kader der Turngemeinde Oberlahnstein: Tor: Frank Boinski, Thomas Grebel, Tobias Radermacher
AuBen: Marc Kimmel, David Niel, Thomas Klaedtke, Dominik Hoffmann, Max Nocker, Stefan Zobel Riick-
raum: Joscha Senking, Sven Herbel, Jonas Heiner, Mario Arndt, Maurice Hourle, Thomas Hoffmann, Fabi-
an Kalt, Kreis: Til Rohrbach, Detlef Kimmel, Andreas Paulick, Trainer: Georg Herbel/Sven Herbel

-

" TGO... immer in Bewegung « af..




Neue Trikots fir TGO-Handball-C-Jugend

Sparda Ban "

Nachdem die Landesligamannschaft der Turn-
gemeinde Oberlahnstein bereits in der zweiten
Saison in orangenen Triktos mit der Sparda Bank
Studwest eG als Werbepartner auflduft, wurde
nun auch die Handball-C-Jugend der TGO mit
der entsprechenden neuen Spielkleidung ausge-
stattet.

Erste Hilfe-Kurs fiir Ubungsleiter

Die Turngemeinde Oberlahnstein fuhrte eine Wei-
terbildung , Erste Hilfe” fiir seine Ubungsleiter in
dem neu renovierten Vereinsraum durch.
Vereinsmitglied Dr. Peter Radermacher fuhrte eh-
renamtlich durch das Programm und Gbergab den
Teilnehmern zu Beginn einen selbst erstellten Leit-
faden.

Wahrend des Seminars wurden auch Praxisbei-
spiele der Ubungsleiter beziiglich dem Umgang
mit Sportverletzungen besprochen und das Anle-
gen von Verbdnden gelibt.

Anja Sturm bedankte sich im Namen der Teilneh-
mer und des Vorstandes fur die gute Durchfih-
rung und Vorbereitung bei Dr. Peter Radermacher.

e
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Die Beauftragte fir Offentlichkeitsarbeit der
Sparda Bank, im Gebiet Koblenz, Daniela Urmet-
zer, und Leiter Filialvertrieb Thomas Grebel Gber-
reichten nun den Trainern Sven Herbel und
Joscha Senking sowie dem Team die neuen
orangenen Trikots mit blauen Hosen, in denen
die Jungs nun auf Punktejagd gehen.

TGO-Jugendteams im
Bezirksliga-Mittelfeld

Die Handball-A-Jugend der Turngemeinde Ober-
lahnstein spielte zusammen mit dem TV Arzheim
als JSG Oberlahnstein/Arzheim und belegte in der
Bezirksliga Rhein/Westerwald mit 10-22 Punkten
den siebten Platz.

Die C-Jugend (siehe groBes Bild oben) der TGO
belegt nach 14 von 18 Spielen in der Bezirksliga
Rhein-Westerwald den 6. Platz in der 10 Mann-
schaften umfassenden Liga.




TGO startete in Lauf-, Walking und
Nordic-Walking-Frithling

Am 11.04.2015 trafen sich Ldufer, Walker und Nor-
dic-Walker um 10.00 Uhr im Rhein-Lahn-Stadion,
wo sie den ganzen Winter bei Wind und Wetter und
auch bei Regen, Sturm und Schnee ihre Runden ge-
laufen sind und eifrig trainiert hatten. Nun wurde
endlich die Frihjahrs- und Sommersaison erdffnet
Die TGO veranstaltete ein groBes Lauftreffen fir
Jedermann/-frau. Fachkompetente Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleiter der TGO waren mit Rat und
Tat zur Seite.

Nach kurzer BegriiBung und einem Aufwarmpro-
gramm wurde gemeinsam vom Rhein-Lahn-Stadion
aus gestartet. Die Strecke verlief entlang des Rheins
und der Lahn bis zur FuBgdngerbricke hinter dem
Schleusenhduschen als Wendepunkt. Danach verlief
die 7,5km lange Strecke wieder zuriick zum Rhein-
Lahn-Stadion. Zum Abschluss des Laufs lud die TGO
zu einem kleinen Imbiss und Getrdnk ein.

Allen Teilnehmern hat der Start in den Lauf-, Wal-

king und Nordic-Walkingfrihling viel Spall gemacht
Es wurden gute Zeiten gelaufen, die in die Wertung
fur die Sportabzeichen 2015 einflieBen werden.

Hier noch einige aktuelle Termine:

Die Laufgruppe von Klaus Mdller trifft sich mitt-
wochs um 18.30 Uhr im Rhein-Lahn-Stadion.

Die Nordic-Walking-Gruppe von Stefanie Muno-
Meier trifft sich ab sofort wieder mittwochs um
18.30 Uhr am Waldeingang Hinter Lahneck in Fried-
land

Die Nordic-Walking-Gruppe von Isabella Schaffer
trifft sich donnerstags um 8.30 Uhr am Parkplatz Al-
lerheiligenberg

Die Walking-Gruppen von Brigitte Zulauf treffen
sich montags und donnerstags um 18.00 Uhr am
Parkplatz Rabelstein in Oberlahnstein.

Anfangen und Mitmachen bei der TGO lohnt sich
immer. Neuanfanger und Wiedereinsteiger sind
herzlich in allen Gruppen willkommen

Alle Informationen sind auf der home-page unter
tgo-lahnstein.de zu finden.
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TGO-Weihnachtsfeier 2014

Am 21. Dezember 2014 wurde die Weihnachts-
feier der Turngemeinde Oberlahnstein in beiden
vereinseigenen Hallen in der Westallee 9 durch-
gefuhrt.

Nach dem Einmarsch des Jugendfanfarenzuges
sprach die erste Vorsitzende Annerose Thérmer
einige BegrilBungsworte in der neuen Mehr-
zweckhalle, die bis auf den letzten Platz gefiillt

walr.

meister Mehrkampf) zu nennen. Aber auch die
jingeren Springer haben einige beachtliche Er-
folge in diversen Hallen- und Freibadern , auf ih-
ren Konten™".

Nun kamen die Babys und Kleinkinder aus fol-
genden Gruppen auf die Blhne: , Babyturnen®,
.Babyschwimmkurs" und ,Mutter- Kind-Tur-
nen”, Geleitet von Anja Sturm, und Birgit Kauers-
Thielen wurden Bewegungslieder gesungen und
dargestellt.

&
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Als erster Programmpunkt stand eine Trampolin-
vorflhrung der Kunst- und Turmspringer an

Die Athleten zeigten einfache Spriinge bis dann
die Saltos gehockt, gestreckt, und mit einfacher
Schraube (Barani) prasentiert wurden. SchlieBlich
wurden von den beiden kleinen Kasten Synchron-
saltos vorwarts vorgefiihrt.

Bei den Akteuren sind besonders Florian Schmitt
(siddeutscher Vizemeister) und Frank Thielen
(zweifacher deutscher Vizemeister, und Landes-
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Eine Abenteuerlandschaft wurde in der kleinen
TGO-Halle fiir die Kinder und Jugendlichen eroff-
net. Diese Bewegungslandschaft wurde von meh-
reren fachkundigen Ubungsleitern der TGO be-
treut. FOr die Babys und Kleinkinder gab es auch
eine Spieleecke mit Zelten und Ballen. In dieser
Halle hatten die Kinder sehr viele Mdglichkeiten,
spielerisch den verschiedensten Bewegungsarten
zu begegnen.




In der Mehrzweckhalle waren nach Eréffnung der
Bewegungslandschaft die Platzverhiltnisse wieder
angenehm, So konnten die Erwachsenen im weih-
nachtlich dekorierten Saal dem kurzweiligen Pro-
gramm folgen, welches fachkundig durch Hans-
Georg Meier moderiert wurde.

Im Programm folgte die besonders in der Karne-
valszeit aktive Showtanzgruppe , Paletties” mit
einem sehr schénen Weihnachtstanz. Diese Grup-
pe wird gefihrt von Simone Raab und Irina En-
ders.

Bianca GroR zeigte mit ihren Teilnehmern der Step
Aerobic Gruppe eine sehr ansprechende Step-Ae-
robic Choreographie.

Dirk Dorweiler folgte dann mit der Bodyforming
Gruppe eine sehr schdne Aerobic Choreographie.
AnschlieRend haben die Rope Skipper mit ihrer
gekonnten Vorfilhrung die Zuschauer begeistert.

e +

Die Cheerleader- Gruppe, die seit Sommer 2013
bei der TGO trainiert, zeigte die verschiedenen
Bewegungen, Hebefiguren und Tanze, die beim
Cheerleading ausgefihrt werden.

Nun folgte der Zweite Auftritt der Step Aerobic-
Gruppe mit einer weihnachtlichen Vorfihrung auf
den Step Brettern, diesmal im Halbkreis. Hier wur-
de auch das Brett des Nachbarn mit benutzt.

LNAN

Nachdem die Kinder aus dem Abenteuerland wie-
der zuriick in die Mehrzweckhalle gegkommen wa-
ren, sang der Moderator Hans- Georg Meier eini-
ge schdne Weihnachtslieder.

Als er das Lied ,Last uns froh und munter sein”
anstimmte, sangen die Kinder so schdn mit, dass
auch der Nikolaus den Saal betrat. Der Nikolaus
begriBte die Gaste und ganz besonders die Kin-
der

Einige Kinder trugen dem Nikolaus schéne Weih-
nachtsgedichte vor und sangen Lieder .Anschlie-
Rend erhielten alle Kinder eine gut gefdllte Thte
mit StiRen Leckereinen und einem kindgerechtem
Spiel vom Nikolaus und seinen fleiBigen Helfern.

Bedanken mochte sich der Vorstand bei allen Hel-
fern, die so fleiBig dekoriert, gebacken, Kaffee ge-
kocht, Kinder betreut und moderiert haben, oder
in anderer Weise zum Gelingen der Veranstaltung
beigetragen haben.
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Pezzibaligymnastik
Venengymnastik-Beckenbodentraining
Seniorentanz

Gerdteturnen Madchen 5-8 Jahre
Schwimmen ab Freischwimmer
Volleyball-fir-Jugend!. v. 10 - 18 Jahren
Babyschwimmen 2 Kurse eweils 30 Min.
Kunst-und-Turmspringen
Minner-Bewegung

Walking Parcplatz Rabelstein
Tischtennis, Schiler (% - 16 Jahre)
Rope-Skipping

Fourty-Fit fir Mdnner u. Frauen ab 40 Jahre
Tischtennis, Aktiv unc Hobby

Tumerheim (Mehrzweckhale)
Turnerneim {Mehrzweckhale) Kursangebot
Turnerheim (Turnhalle)

Turnerheim (Mehrzweckhale)
Hallenbad

Tumerheim (Turnhalle)

Hallenbad Niederlahnstein Kursangebot
Hallenbad

Tumerhemn (Mehrzweckhale)

m Winter: Rhein-Lahn-Stadon
Schukzentrum

Tumerham (Turnhalle)

Tumerham (Mekbezweckhalle)
Schulzentrum

Wochen-Ubungsplan stand: aprii2015

MONTAG
09.00 -
10:00 -
14.00 -
1630 -
16:45 -
17.00 -
17.00 -
17.00 -

Brigitte Zulauf

Brigitte Zulzuf

Helz2 Arkan

Vicky Naglo

Erich Weiher, Petra Berger, Jan Kratz
Sandra Mler

Birgit Kauers-Thiglen

Frank Thielen

Monikz Heberle-Butz

Paula Bum, Brigitte Zulauf

Annziese Hares, Danie! Lobartolo
Katharina Usczeck, Eisabeth Guraishi,
Pia Wahner

Stefanie Muno-Meler, Hans-Georg VMeser
Raimund Absl

Seniorengymnastik
Kinderturnen, 6-7 lzhre
Powergymnastik
Leichtathletik, zem 7-9 Jahre
Handball, Liga C-Jugend
Leichtathletik, gem. £-5 Jaheen
Kinderturnen, 8-11 Jahren
Aerobic

Leichtathletik, ab 12 Jahe
Pezziballgymnastik
Handball, Manner, Lig:
Step-Aerobic

Showtanz

Fanfarenzug, Trommler

Tumerbaim (Mebrzwackhalle)

Tumerheim (Mehrzweckhalle)

Turnerbeim (Tumhalle)

Rhein-Lzhn-Stadion, Sporthalle JHG (Winter)
Schulzentrum (grofie Hale)
Rhein-Lahn-Stadicn, Sporthalle JHG (Winter)
Turnerheim (Mehroweckhalle)

Turnerheim (Tumhalie)

Rhein-Lahn-Stadion, Sporthalle JHG (Winter)
Turnerheim (Mehraweckhalle)

Schulzentrum (grofle Halle)

Turnerheim (Tumhale)

Turnerheim (Mehrzweckhalle)

Turnerheim {Turnhale)

Anrercee Thamer

Sandra Miler

Carmen Minor

Gerhard Strubel, Tobvas WelB-Balin
Sven Herbel, Joscha Senking
Hartmut Kib, Marius Schaffer
Rebecca Lemler

Banca GroB

Hartmut Kib, Marius Schaffer
Brigitte Zulauf

Sven Herbel, Georg Herbel
Bianca Crob

Simone Raab

Jirgen Heift

T T S e

Aktiv-gegen-Osteoporose, <ursangebot
Seniorengymnastik

Aktiv-gegen-Osteoporose, Kurszngebat
Seniorengymnastik

Babys-in-Bewegung, 5-18 Monate
Aktiv-gegen-Osteoporose, Ku-sangebot
Manner-Bewegung, Tschterns L-50
Eltern-u.-Kind-Tumen, 18 Monate bis 3 lanre
Kindertumen, 5 und 6 lz7re

Kinderturnen, 3 und £ Janre
Rope-Skipping, £3 - Forigeschrittene

Pilates, Kursangebot

Lauftreff

Rope-Skipping, £1 und E2 - Lestungsgruppe
Nordic-Walking, \/aldeirgang Hinter Lahneck
Pilates, Kursangebot

Yoga, Kursangebot

Jedermannsport, Sporiplatz D.-8.-Kaseme
Mixed-Volleyball, Hobby / Liga
Frauengymnastik

Turnerheim {Turnhale)
Turnerheim (Mehrzweckhalke)

Turnerheim (Turnhale)
Turnerheim (Mehrzweckhale)
Turnerheim (Mehrzweckhale)
Turnerheim (Turnhzle)
Turnerheim (Mehrzweckhale)
Turnerheim (beice Hallen)
Tumerhern (Mehrzweckhale)
Tumerhem (Turnhalle)
Tumerneim (Turnhalle)
Tumerheim (Mehrzweckhale)
Rhein-Lahn-Stadion
Tumerheim (Turnhalle)
Rhein-Lahn-Stadion (Winter)
Tumerhem (Mehrzwedkhale)
Tumerhem (Mehrzweckhale)
Goetheschule (Winter)
Schulzentrum (groBe Halle)
Tumerhem (Turnhalle)

Rita Bender

Manfred Kuschewsk

Annerase Thirmer, Brigitte Zulauf
Rita Bender

Manfred Kuschewsk

Arja Sturm

Rita Bender

Ceorg Herbel

Anja Sturm

Anja Sturm

Anja Sturm

Katharina Usczeck

Rita Bender

Susanne Steinmann, Klaus Muller

Stefanie Muno-Meier
Rita Bender

Bianca Kress

Jargen Keper, Mak Kirchner
Stephan GroB, Wemer Farnung
Mechthid Bungert

~aB. TGO... immer in Bev



DONNERSTAG
(8:30-
(9.30 -
09:00 -
1.00-

17.00 -
17.30 -
17:00 -
17:45 -

18.00 -
18.00 -
18:00 -
18:00 -
18:30 -
19:00 -
19:45 -
20100 -
20:00 -
20:30 -

10:30
10.30
10:30
12.30

18.00
19.00
18:30
18:30

20:00
1500
20:00
1500
20:00
2000
2100
2130
2200
2130

FREITAG

09.00 -
10.00 -
1900 -
14.00 -
1400 -
16.00 -
17.00 -
1700 -
1700 -
1800 -
1930 -
1930 -
20:00 -
2000 -
20:00 -
-21:30

20:30

10,00
11.00
13:00
16.00
1530
17.00
18.00
18:30
1830
20:00
2030
20:30
2100
21:45
2145

SAMSTAG

11:00 -
11:00 -

17.00
17:45

18:00 -

1200
13:00
2200
19:30

15:30

SONNTAG

08:30 -
1500 -
17.00-
1500 -

10:00
1800
1830
20:00

Nordic-Walking

Babys-in-Bewegung, Sabys von 5:9 Monale
Venengymnastik-Beckenbodentraining
Pezziballgymnastik, Riccengymnastic

fir Manner 0-50 (zb 09.01.2014)
Rope-Skipping, £4 - Anfinger
Cheerleading

Handball, C-Jugend, Liga
Kunst-und-Turmspringen

Erwachsene + Entritt Halenbad
Rope-Skipping, £ u. E2 - Leistungsgruppe
Sport-fiir-Jungs, & - °2 Jznre

Walking, Parkplatz Rabeistein
Sportabzeichen

Handball, mirn A-Jugend (Handoal) Liga
Fanfarenzug, Blsser

Schwimmen, Schwimmer / Triathleten
Frauengymnastik

Twenty-Plus, Ballspiele fir Jedermann
Aqua-Fitness, Kursangeno:

Parkplatz Alerheibgenberg
Tumnerheim, Kursangebot
Turnerheim (Mehraweckhalle) Kursangebot

Turnerbeim (Mehroweckhalle)
Tumerheim (Mehrzweckhalle)
Schuizentrum (kleine Hale)
Schuzentrum (grofe Hale)

Halkenbad

Tumerheim (Mehrzweckhalle)
Tumerheim (Mehezweckhalle)
im Winter: Rhein-Lahn-Stacion
Rhen-Lahn-Stadion
Schulzentrum (grofe Hale)
Tumerhem (Turnhalle)
Hallenbad

Sehulzentrum (Keine Halk)
Tumernem (Mehrzweckhale)
Hallenbad

Isabela Schaffer
Anja Stum
Brigitte Zulaut

Monika Heberle-Butz

Elisabeth Qurakhi, Pia Wohner
Melna Gramsch, Rebecca Lemler
Swen Herbel, Joscha Senking

Frank Thielen

Michzel Sturm

Paula Bum, Brigite Zulauf
Gerhard Strubel

Frark Steinert

JOrgen Heitt, Marco Becker

Josef Schirra, Petra Berger

Rita Bender

Ceorg Herbel

Birgit Kavers-Thielen, Jarg Thielen

Beckenbodentraining, Cruppe A
Beckenbodentraining, Crupps A
Tischtennis

Rope-Skipping, £ - Fortgeschritene
Erlebnissport, Jungs 2b 7 Jahren
Rope-Skipping, £4 - Anfinger
Handball, Miris
Fitness-von-Kopf-bis-Fuss
Sportabzeichen

Handball, \drner, Liga
Entspannung-fir-Kérper-und-Geist
Bauch-Beine-Po, 1. €urs, Kursangebot
Fanfarenzug, Cesamiprooe
Oldie-Handball

Mixed-Volleyball, Hooby / Liga
Bauch-Beine-Po, 2. Xurs, Kursanzeoo!

Turnerheim (Mehrzweckhale) Kursangedot
Turnerheim {Mehrzweckhale) Kursangebot
Turnerheim (Turnhale)

Turnerheim (Mehrzweckhale)

Turnerheim (Turmhale)

Turnerheim {Mehrzweckhalle)
Schulzentrum

Turnerheim {Mehrzweckhalle)
Rhein-Lahn-Stadion

Schulzentrum (grofle Halle)

Turnerheim, Kursangebot

Turnerheim (Mehrzweckhalle)

Turnerheim (Tumhalle)

Schulzentrum {grofbe Halle)

Schulzentrum tklene Hale)

Turrerheim (Mehraweckhalle)

Regina Uberrick
Regina Uberriick
Wili Lambrich
Katharina Usczeck

arsten Zielnski
Elsabeth Quraishi, Fia Wohner
Thomas Klzedke, Daniel Frscher
Marlene Feider
Harimut Kilb, Cerhard Strube
Sven Herbel, Georg Herdel
Stefan Dolezich
Birgit Kavers-Thielen
Jurgen Heift, Marco Becker

Stephan GroB, Werner Famung
Brgit Kauers-Thiglen

Wandern

Bodyforming

Rope-Skipping

Tischtennis, 2 Grupoen
Schwimmen 25 Freschwimmer
{Erwachsene + Eininit Hallenbad)

Kunst-und-Turmspringen

Termine im Wanderplan
Tumesheim (Tumhalle)
Tumerbaim (Mebrzweckhalle)
Tumerheim (Tumhalle)

Hallenbad
Hallenbad

Monka Lehmler
Birgit Kauers-Thielen, Dirk Dorweler

Wilk Lambrich, Manfred Heilscher

Josef Schirra, J&eg Thielen, Petra Berger
Frark Thielen

Minnerturnen

Rope-Skipping, £1 und E2 - Lestungsgruppe
Cheerleading
Schwimmen, Schwimmer / Trathleten

Tumerhem (Turnhalle)
Tumernem (Mehrzweckhale)
Tumerheim (Mehrzweckhale)
Hallenbad

Gerhard Strubel

Katharina Usczeck, Elsabeth Quraich
Melina Gramsch, Rebecca Lemler
Petra Berger, Stefan Schiffer

L
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