Wer mschte Butspanung filr Ksrper und Geist und
WMeditation in Bewegung kenvenlernen?
Ein Tai)i Einsteigerkurs startet im Jannar 2026

Der Taiji-Kars vermittelt an 10 Kursterminen einen
Einstieg v die erstev Bewegungen des international
eviheitlichen Stils (Peking-Form).

Jeder Teilnehmer hat die Msalichkeit, eine erste Taiji-
Form zu lerven und eigenstindig zn praktizieren.

Die sportliche Komponente kommt dabei nicht zu kure, da
die notwendigen Ubungen

aur Beweglichkeit, Kraft und Koordivationsfahigkeit Teil
des Kurses sind.

Trainingstermive:
ab Freitag, 0A.01.2026
wichentlich von 17:30 bis 18:30 Uhr v der “Alten Halle”

Die Kosten fiir 10 Traivingseinheiten betranew:
50 €; 30 £ filr TGO Mitglieder*innen

Bitte per Mail aumelden
stefan.dolezichDtgo-lahvstein.de



