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EDITORAL

Eben erst noch Silvester, gestern schon wieder Karneval und morgen
bald schon wieder Ostern.

Ein Fest jagt das andere, in diesem Jahr besonders schnell
hintereinander.

Auch bei der 760 jagen sich die Ereignisse nun gegenseitig.

An 25.03, findet die Jahreshauptversamlung wie {blich in dem kleinen
Saal des Turnerheims statt. Auch wenn diesmal keine Neuwahlen
anstehen, dirften sich auch diesmal jene,die auch gerne einmal hinter
die Kulissen des Vereinsleben schauen, filr die differenzierten
Berichte interessieren.

In Nai wartet auf die Reiselutsigen das Deutsche Turnfest in Hamburg,
bevor es im Juni dann so richtig rund geht.

Bine Woche nach der zweitdgigen Erlebnistour in den SHSgrund stebt am
25. neben eines Wiedersehen mit den friheren 760-Handball-Damen eine
Sommernachtsparty vor und in Turnerheim statt- und das alles in
Verbindung mit Tal total.

In August heiSt es bei der Paddel-Abenteuertour wieder - "Ab ins Kanu
und ab auf das nasse Elepent"

Daneben stehen natfirlich alle anderen Angebote jedem zur jederzeit zur
Verfiigung. Doch auf den Schritt zur multifunktionalen
Vereinserlebniswelt sollen in Zukunft noch Anderungen erfolgen. Unser
Freund Pritzchen macht im Inmeren des Heftes berlegenswerte
Vorschldge.

Viel Spa beim Lesen und Blittern

P %%/

Verdffentlichungen jeder Art, seien es Eigen-oder Premdverdffentlichungen, geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers wieder.
Der Berausgeber schliest jegliche Schadensersatzamspriiche, die aus dem Abdruck dieser Texte resultieren knnten, aus.
Fiir unaufgefordert zugesandte Manuskripte wird keine Haftung Gbernomsen, desweiteren besteht kein Anspruch auf Abdruck oder Honorar.
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Dexr Bau =zZu Babel

.. War es zvar nicht gerade, was die TG0 in der Westallee 9 2u
vollziehen hatte, doch auch bei der Removierung der Wohnung im
DachgeschoB waren viele hilfreiche Hande zugegen.

Nicht beim Pensterln sondern bei Abfluarbeiten im Gange - Dieter
Kimmel

Neumieter Ralf Schifer und die Arbeiterschar.
Fotos: Werner Kratz

Fritzchen — dAdex
Vereinskritikerxr

Future 1994

Iu Beginn eines Jahres stellt man oftmals Spekulationen auf, was im
neuen Jahr passiert. Auch ich habemeine grauen Zellen mal wieder
angestrengt, cbwohl ich in der Glotze lisber meine "Dinos" und
"Herzblatt" gesehen hitte.

Eins ist sonnenklar. Die 760 wird sich beim 60. Geburtstag des
Oberbiirgermeisters gehdrig blamieren, wenn sie mit leeren Hénden
darsteht, Am Ende wird uns Brigitte bestimst mit “nem TGO-Handtuch
auflaufen, damit sich uns Gimner den Schwei8 im Rathaus abputzen kann.
Doch das wird dem mit Sicherheit stinken. Der 0B sieht dies 100%
dinomd8ig als persdnliche Beleidigung. Die Kdpfe rauchen und )
schlie8lich konst unsere so geliebte Vorstandsrunde sicher zu dem
Entschlus, mich in Bronze gieSen zu lassen und zu allen offiziellen
Anlédssen als TG0-Geschenk zu {ibergeben.

Beim deutschen Turnfest sind die Teilnehmer aller Vereine in knalligen
Farben zu sehen. Nur die TG0 stiefelt im schlichten weiBen T-Shirts
durch die Gegend. Das muB sich dndern meine ich. Ab sofort wird ein
Vereinsanzug in lila-pink-oliv-kanariengelb zur Pflicht, wenn auf mich
jemand hdren wird, aber die meisten glauben ja sowieso, ich sei
endalindigt. Zu der neuen Kollektion miiBten dann auch ein T-Shirt, eine
Kapuzenjacke, ein Sweatshirt, Handtiicher, Taschentiicher, Kalender und
ein Buch "Wie ruiniere ich einen Verein" dazugehGren.

Die FuBball-Weltmeisterschaft boomt - USA entdeckt den Fusball, nur
die TG0 nicht. Viele Mitglieder verlassen bestimat unseren geliebten
Klub Richtung Bintracht, zumal sich viele dort im Scharping den neuen
deutschen Boss versprechen. Um die 1000-Mitglieder-Schallgrenze zu
durchbrechen und nach der W nicht villig einzusacken, kamm die
rettende Idee nur eine Hallenfusballabteilung sein, um der Eintracht
zumindest indoor Paroli bieten zu kimnen.

Die Tour de Prance findet auch in diesem anno statt. Radeln ist in,
laufen ist out, Leute. Die 760 in ihrer flexiblen Art (das ich nicht
lache) bietet mit Sicherheit zweimal in der Woche ein Mountain-Bike-
Trainingstour-Programm an. Oberaffenbergstark.

In Sommer und an Ostern ist wieder Holiday-Time. Die meisten unserer
Kids glotzen in die Glotze, denn die Ballen sind 2u und die Schulen
wollen von ihren Schillern auch nichts mehr wissen. Was heiBt das.
Eltern erwachet - als Beitragszahler habt ihr das Recht von Euren
Verein eine Perienanimation fiir eure Spri8linge zu ervarten, wie eine
Reise ins Phantasialand, Minigolfturniere, Streethandball, Radtouren
etc. Sollten sich unsere Bosse dem einmal mehr (bestimmt schon das
100. Mal) verschlieSen, dapn strgjkt doch einfach mal - denn das tu
jch dann auch, upd dann habt ihr mieh heute hier sum letzten Mal
vernomeen.

Tochiifiiilidtdds, Buer Fritzchen



Tips

EXTRAS IN DER TGO

Marz
19.30 Uhr

Freftag, 25.
20 LUihr = Ednlaf:

Jahreshaupt-

versammlung
Turnerheim Westallee

Die volle Information fber Abteilungen, Finanzen, Lage des Vereins und
Vorbereitungen filr das Deutsche Turnfest in Hamburg - fiir
Vereinsinteressierte ein absolutes Mus.

15.Mai -

Sonntag.,
22. Mai

Sonntag.,

Deutsches Turnfest
in Hamburg

Schauen - Mitmachen - Kontakte knfpfen
760 auf Tour in die Weltstadt zwischen Hafen und Reeperbahn

Samstag, 25. Juni

Damen—-Handballturnier
Sporthalle Johannesgymnasium

Die Handballdamen feiern ihren 25, Geburtstag
- ein Widersehen mit den Sternchen fritherer Tage

Samstag, 25. Juni

19 Uhr

Turnerheim, Westallee

N

Sommernachtsfeier

An Tag vor Tal total, heiBt es TG0 total - ab 21 Uhr Discotime im
kleinen Saal mit Spielen und Uberraschungen

19. August -
2 " RUguUusST

Freitag,
Sonntag,

Kanu—-Abenteuer-Tour
auf der Lahn

Abauf s iihle Nad. Wie ein Wasservogel die Lahnlandschaft erleben.
Wer in letzten Jahr dabei war, vill sie nicht mehr missen. Die Tour,
bei der Xameradschaft, Abentevertum und Erlebnisfreude angesagt ist.

tie MICH. i DICH. #ir ALLE.

HUK

Jetzt neu bei uns: Bausparen!
Kommen Sie zu uns.
Wir sind ganz in Threr Nihe:

Ingolf Thérmer

Telefon02621/508 78
BriickenstraBe 15
56112 Lahn§tcin

Mo. - Do. 8.30 - 13.00 Uhr
Fr. 8.30 - 11.00 Uhr
Mo. u. Do. 16.00 - 18.00 Uhr

HUK-Coburg

Prellball-Youngsters

Zweites Mal

An 6. Mirz fanden die Prellball-Meisterschaften des Turnverbandes
Mittelrhein in der Schillerklasse in Diez statt. Dabei ging es um die
Fahrkarte zur Westdeutschen Meisterschaft am 09. und 10. April in
Eiserfeld.

Nach zwei hohen Siegen {iber den TV Cramberg mit {iber 20 Punkten
Differenz traten die Lahnsteiner gegen die erste Mannschaft aus
Cramberg an. In einem spannungsgeladenen Spiel lag die TGO whrend der
ersten Hdlfte immer zuriick und fand nicht zu ihrem fldsigen
Spielrythmus. Die Steigerung des Einsatzes in dem zweiten Durchgang
fiihrte jedoch zu Unsicherheiten und Nervisitdt auf Lahnsteiner Seite,
so da8 sie knapp am Ende mit 35:37 unterlagen,

In Rickrundenspiel gegen Cramberg I trat ein willig vervandeltes
Lahnsteiner Team an. Die jungen Spieler zeigten Selbstvertrauen,
Ballsicherheit und ein groBese Ma8 an Konzentration und gaben so dem
Gegner nicht die Chance, das Match zu gewinnen. Die TGO gewann
schlieslich verdient mit 41:38.

Das nun notwendige Entscheidungsspiel wurde eine Galavorstellung
seitens der Lahnsteiner Prellballer. Chancenlos wurde die erste
Schillermannschaft von Cramberg mit 31:22 besiegt.

Damit wurden die Spieler Michael Klein, Dominik Richter, Dennis
Sanner, Jens Reuter und Lars Neumeier (es fehlte Carsten Kostbar) zum
zveiten Male nach 1993 Mittelrhein-Meister in der Schillerklasse. Damit
sicherten sich die Jungen die Fahrkarte zur Westdeutschen
Meisterschaft. Es bleibt zu hoffen, da die quten Leistungen
stabilisiert und ndglicherveise bei den Westdeutschen Meisterschaften
noch gesteigert werden kinnen, um einen Platz unter den ersten acht zu
erreichen.

Bernd Enkirch



Hinweise 6

/ham, ?

—

/Uo.? /A\/ efor (4441—

Kogdon 7 a 60, - 70,- D0
s

7 Vereins my i ps b
ML J i, ob //yC’]"‘”

e (ot &

be.' 370”“( Enkirek
/74:\/ cder Oboren 4‘; 7 -
S 6442 Labnsters

Tol ¢ 4083 &
/9,(
. Tedg

/f.( L) 5

640/4 5 “ I'? \-/?
g 3 A %
/ ‘ (‘i 8(
04’ é\
e Mt i




Schwimmen

73 Jahre und kein
biBchen trocken

Die Chronik der
TGO~-Schwimmabtei lung

von Ludwig Meier

Frither schwammen und sprangen sie im
Hafenbecken und der Lahn. Zweimal wurde
der Schwimmsport der TGO schon eingestellt
- einmal wegen des zweiten Weltkrieges,
ein anderes Mal, als die Badeanstalt in
der Lahn 1963 keine Konzession mehr
erhielt. Im Dezember 1976 erfolgte dann
der Neubeginn im Niederlahnsteiner
Hallenbad. Namen wie Christiane Kilb, Eva
Kamps, Wolf-Dieter Meier, Katja Barz,
Annika Sanner und viele andere begannen
dort von sich reden zu machen.

1996 sollen dort sogar die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften durchgefihrt
werden.

Mit einer Wassergymnastik werden seit
Beginn des Jahres auch die Senioren ins
Wasser getrieben.




Schwimmen

Griindmg 1921 - In Bafenbecken

In der wechselvollen Geschichte der Turngeseinde Oberlahnstein wurde
1921 die Schvimmabteilung gegriindet. Sicher wurde schon in den Jahren
vorher innerhalb der TG0 Schwimmsport betrieben, da die turnerischen
Mehrkampfe auch Disziplinen aus diesen umfabten. Dafilr spricht auch,
dafl schon im Griindungsjahr 1921 die junge Abteilung das
Gauturnschwinefest in Eafenbecken durchfiihren komnte.

In diesen Hafenbecken wurden mit Hilfe eines Briickenschiffes und eines
alten Personenvagens der Eisenbahn die notvendigen
Unkleidemdglichkeiten, mit Fldten und Pontons die Start-und 3ielplitze
geschaffen. Die Bahnen waren mit Balken abgegrenzt, wnd ein Sprungtur
bis 10m EShe entstand. All dies war nur mdglich, weil alle Schwimmer
und Schwismerinnen, aber auch viele anderen Mitglieder, selbst mit
Material und Arbeit zu diesem Werk beitrugen,

Diese Anlagen dienten nicht nur filr Training und Wettkispfe, sie wurde
auch von den anderen Mitgliedern der 760 genutzt, war es doch mur ein
Katzensprung von Turnhalle und Turnplatz zum Hafen. Die Schwimmer
selbst flhrten oft das Einschwimmen als Stromschwimsen von Braubach
bis zun Hafen durch. Damals gab es eine direkte Einfahrt vom Rhein in
den Hafen. Die Lahn war nur fber eine Schleuse fiir kleine Schiffe
erreichbar,

Blick auf den alten Hafen von Oberlahnstein; Bild Nr. 30104,
Landesnedienzentrum Rheinland-Pfalz

Neben dem Schwimmerischen Mehrkampf wurden auch Wasserball und
Kunstsschwinmen betrieben.

In den Jahren nach 1933 haben zwei Ereignisse zur Aufldsung der
Schwimabteilung gefhrt. lum einen vurde das vielseitige und
volkstimliche Turnen auf Druck der ideologisch gleichgeschalteten
Verbdnde auf das Gerdteturnen eingeschrinkt. Ium anderen verkaufte der
Vorstand der 760 das Briickenschiff an den Besitzer der Badeanstalt.

Un 1930 bestand in Lahnstein auch ein Schwimmwerein, der Schwimmverein
Lahnstein. Dieser Verein war recht klein, aber leistungsstark. Seine
(bungsstdtten lagen in der Lahn, oberhalb der StraSembriicke. Es var
eine Sensation, als es dem Verein 1928 gelang, den Weltrekordler iber
100m Brust, Erich Radermacher, zu einem Besuch in Lahnstein
einzuladen.

Um 1934 10ste sich der Verein auf, um der Iwangsvereinnahmmng durch
die ideologisch geprégten Verbinde zu entgehen.

Niederaufnabme des (bungsbetriebes 1952 in der Lahn

Es dauerte bis 1952, bis die Schwimmabteilung wieder ihren
(bungsbetrieb aufnehmen konnte. Oberturmwart Brich Helbach war eine
treibende Kraft. Ihn unterstiitzten Hella Samland als aufmunternde
Betreuerin der Midchen. Schon am 9. August 1953 traten die

Jugendlichen der Abteilung bei den Bezirksjugendwettkimpfen in
Beulich/Bunsriick an und errangen erste Erfolge

Fir mehrere Jahre entwickelte sich ein reger Trainings-und
Wettkampfbetrieb. Die Badeanstalt "Weller" in der Lahn stand hierfir
zur Verfligqung. Bald schon hatte die Abteilung mehr als einhundert
Mitglieder. Es war notwendig, das jede Schwimmerin und jeder Schwimser
zumindest den Grundschein der DLRG ervarb.

Mit Eifer fbervanden die Mitglieder der Abteilung alle

Schwierigkeiten. Der Start bei Wettkimpfen erfolgte von der Plattform
der Badeanstalt aus, wo auch ein ln-und ein Jm-Brett angebracht waren.
lier 25p-Bahnen, durch Balkenketten auch von der Fahrrimne getremnt,
varen eingerichtet, zu denen die Mitglieder auf Pontons die

notwendigen Wendebretter anbrachten. Auch ein Tor filr das
Nasserballspiel wurde gebaut. Die Wettkdmpfe in der Lahm waren von —
zahlreichen Schwimmern aus dem Gau und auch der weiteren Umgebung
besucht. Viele Zuschaver verfolgten das Geschehen.

sy

Schwimnfest in der Lahn, Sommer 1956

Viele Mitglieder nahmen auch an regionalen und berregionalen
Wettkdmpfen teil. Der Schwimmerische Mehrkampf (Tauchen, Springen und
Schwimmen) stand im Mittelpunkt des Trainings. Die Deutschen
Turnmeisterschaften und die Deutschen Turnfeste bildeten immer wieder
Hohepunkte der geseinsamen Arbeit, vie auch das Jahnschvimmfest in
Osnabriick.

Einen besonderen Erfolg errang die 4x100m - Brust - Staffel mit dea
anderpokal beim Mittelrheinischen Turnfest 1956 in Kirn. In der
Besetzung Manfred Steil, Hans Wirges, Willi Strdhm, Henry Hatterscheid
liefen sie alle anderen Staffeln hinter sich.



=54

{"’ .-
Die Gewinner des Wanderpokals beim mttelmemsche:l Turnfest 1956 in
Kirn: Manfred Steil, Hans Wirges, Willi Stréhm, Henry Hatterscheid

(v.1.)

In Jahre 1961 erhielt die Badeanstalt in der Lahn keine Konzession
r. Damit puste der Ubungsbetrieb eingestellt werden, und auch der
“achvuchs blieb aus. Trotzden fuhren noch imer einige Unentwegte zu
Wettkdmpfen und Turnfesten, sogar bis Osterreich, wo Erich Weiber 1976
Sieger im Mehrkampf wurde. Mit grofem Binsatz war auch Hans Wirges,
genannt "der Achter", tdtig, im besonderen bei der Organisation der
Gauschwimnfeste.

11. Dezesber 1976 - Newbegim in Hallenbad

Die Er3ffnung des Freibades auf dem Streitacker im Juni 1963 brachte
fiir die Schwimmabteilung keine Belebung. Erst mit der Fertigstellung
des Hallenbades am 14. Pebruar 1976 standen wieder Ubungsstitten zur
Verfiqung. Die Stadtvervaltung forderte die Turngemeinde auf, den
{bungsbetrieb der Schvimsabteilung vieder zu erdffnen.

RZ(21F[Fid2:36
Neue smvlmmsnorlablellung

IAHNSTEIN ‘Nachdem'der Stadtrat und’
die"Stadtverwaltung die Voraussétzungen
fiir die Griindung einer Schwimmsportab-
teilung. geschatﬁen ‘haben, nimmt die Turn-
gemeinde”Oberlahnsﬁein.am ‘Samstag, 11.
Dezembet. um:18 Uhr den Sportbetneb im
Tharmer wurde xmt der Leltung der
Schwimmsportabteilung - betraut. ‘Mit
Schwimm-Meister.G. Kempkes und weite-
tenvl“dchkrifhen ist: ein. geordneter und

sablauf - gegeben. An-
'enwﬁhrbnddm"vbungsshmdeq._

Zeitungsnotiz in der Rhein-Zeitung vom 07. Dezember 1976

Das Training begann am 11. Dezember 1976 unter der Leitung von
Wolfgang Thirmer, Hans Wirges, Erich Weiher und Dieter Ely. lur ersten
Stunde erschienen flinf Jungen - Michae] Pischer, Hans-Georg Meier,
Johannes Pfaff, Jirgen Rech, Peter Sturmes -, aber sehr bald schon
wuchs die Abteilung heran. Von Koblenz bis Osterspai, Singhofen und
Nastdtten reicht das Einzugsgebiet.

Schwimsabteilung 1978

Vor allem der Schwimmerische Mehrkampf des Deutschen Turnerbundes
steht im Mittelpukt des Trainings. Er besteht aus drei
Wettkampfstrecken (100m, 50m, S0m) in verschiedenen Schwimmlagen, 25m
Tauchen und zwei Spriingen - flir Schillerinnen und Schiller sind die
Anforderungen etwas geringer. Hier kanm sich also ein Spezialist nicht
durchsetzen wie bei den Wettkdmpfen des Deutschen Schvimmverbandes.
Bis zur letzten Disziplin bleibt es spannend: Wer erreicht die meisten
Punkte?!

In diesem Mehrkampf gibt es Deutsche Meisterschaften, an denen
jéhrlich auch Mitglieder unserer Abteilung erfolgreich teilnehmen.
Christiane Kilb wurde zweimal Deutsche Meisterin. Aufgrund der
Vielseitigkeit dieses Wettkampfes mub auch das Training vielseitig
sein, .damit alle Leistungen gleichndBig gefdrdert werden. Das Training
in Springen konnte durch die Arbeit von Eva Kamps, Martin Laake und
zeitweise Nicole Schmitt gezielt gefSrdert werden. Mit derenm Hilfe
erreichte insbesondere Christiane Kilb und Martin Theis grose Erfolge;
erstere trainiert inzwischen in Mainz und startet im Kunstspringen filr
den dortigen SG Mainz, letzterer gehdrt inzwischen zum D-Rader im
Kunstspringen des Deutschen Schwimmwerbandes.

Aber auch bei den Meisterschaften des Schwimmverbandes starteten
unsere Midchen und Jungen. Bier varen sie insbesondere in den
Jahrgangswertungen erfolgreich. Eine tolle Leistung vollbrachten fiinf
Schvimer unserer Schvimmabteilung, als sie bei den Rheinland-
Pfalzischen Staffelmeisterschaften 1987 in drei Wettbewerben antraten:
4x100m Brust, 4x100m Freistil, 4x100m Lagen. Dieses leisteten Oliver
Dellschau, Frank Karbe, Bans-Georg und Wolf-Dieter Meier sowie Uwe
Schneider.



Schwimmen

Rechts: Staffelschwimeer der T60 bei den Rbeinland-Pfalzischen
Staffelseisterschaften 1987 in Lodwigshafen: Prank Karbe, Wolf-Dieter
Meier, Olliver Dellschau, Hans-Georg Meier, Owe Schneider (v.l.)

Es ist interessant, die Orte der ndheren und weiteren Umgebung
aufzuzdhlen, wo unsere Mitglieder starten:
Koblenz, Birlenbach, Nastdtten, Boppard, Simmern, Dierderf, Betzdorf,
Andernach, Neuwied, Montabaur, Bad Kreuzmach, Idar-Cberstein, Trier,
Bonn, Hilden, Mainz, Edenkcben, Ludwigshafen, Beide/Holstein,
Salzgitter, Rillzheim, Weiden/Cberpfalz, Berlin, Stadtallendorf. Dies
ist nur niglich durch die Unterstfitzung der Eltern und des Vorstandes
der 760. Auch mit den Schwimmfreunden aus Kettering /England, der
Partnerstadt von Lahnstein, fanden zwei Treffen statt: 1983 waren ca.
20 Schwimmfreunde aus Kettering in Lahnstein. 1984 wurde dann der
Besuch von uns mit ca. 25 Personen erwidert.
Ein Hohepunkt im Jahr ist das Jahnschwimmfest in Osnabrfick. Dieses war
1923 in Halle/Saale begriindet worden und wird seit mehr als 40 Jahren
in Osnabriick um die Fastnachtszeit durchgefihrt. Im Mittelpunkt stehen
die Schvimmerischen Mehrkimpfe, unrahmt von Nettbewerben durch >
Schulen, von Staffeln und Einzelvettbewerben in Schvimsen und
Springen.
An dieser Stelle soll auch einnal an die starke Gruppe der
Leistungsschvizper erinmert werden, die Anfang der achtziger Jahre in
vielen regionalen und {berregionalen Wettkimpfen antraten: Eva Kamps,
Melanie Ely, Susanne Mller, Anja PreiSmann, Nicole Schmitt, Thomas
Back, Oliver Dellschau, Dirk Ely, Wolf-Dieter Meier und Erich Speidel.
Aber auch im Bereich des Breitensportes komnte unsere Schwimmabteilung
aufzeigen, zu welchen Leistungen sie in der Lage war. Insgesamt
dreimal wurde der "Achter-Pokal®, gestiftet von Eams Wirges, durch
eine Mamnschaft der TG0 gewomnen und befindet sich seitdem in ihrem
Besitz. Dieser Pokal wird durch eine 8xS0m-Brust-Staffel erschwommen.
Jeweils eine Schwimperin und ein Schwimmer aus verschiedenen
Altersklassen, von ganz jung bis 2iemlich alt, muBten die vorgegebene
Strecke durchschwimmen. Dabei kam es also nicht nur darauf an, dad die
Leistungsgruppe qute Zeiten erschwimmen konnte, Vater und Mitter

ten zum Wettkampf in das Wasser steigen.
Eine besondere Leistung bot die Schwimabteilung mit der Organisation
und Durchfthrung des Bundesschwimmfestes des DTB am 3./4. Juni 1989.
Unter der bewdhrten Leitung von Erich Weiber und mit Unterstltzung der
Stadt Lahnstein stand unser schines Hallenbad filr zwei Tage flr viele
Wettkdmpferinnen und Wettkimpfer aus Deutschland im Mittelpunkt. Wir
hatten damals auch eine sehr entgegenkommende Presse bei Vorschau,
Bericht und Nachbetrachtung. Bei diesem Wettkampf wurden Eva Kamps und
Wolf-Dieter Meier Bundesschwimnfestsieger. Hervorragende Plitze
erreichten Melanie Ely, Ina Blass, Oliver Dellschau, Thomas Back, Marc
Litzenkirchen, Thorsten Dettborn, Karsten Dors.
Die Schwimmabteilung lebt aber nmicht mur allein von Training und
Wettkampf. Teilnahme an Fastnachtsunziigen, gemeinsame Wanderungen an

Bus-und Bettag und Preizeitwochenenden in der Ruppach bereichern das
Programm ebenso wie Weihmachtsfeiern. Das flhrt zum Gefihl: Wir sind

eine groBe Familie. Bei alleden miissen noch einmal ervihnt werden: Die
grodzliqige Unterstftzung durch den Vorstand der 760 und die Mitarbeit
"mserer® Eltern,

Unserer Familie schlossen sich auch Schwimmerinnen und Schwimmer aus
anderen Lindern an, die aus schulischen und beruflichen Griinden filr
einige Zeit in unserer Nihe weilten: Kristen Conboy aus Kanada, Leonie

du Plooy aus Sidafrika, Piet Greenley aus England.
e

1993 - auch ein erfolgreiches Jahr fiir unsere Abteilung

Nicht alle Erfolge in den letzten Jahren kimnmen hier aufgezdhlt
werden, Doch sollen stellvertretend die Einsdtze aus dem Jahr 1993
vorgestellt werden. Sie sind feugnis flr das, was in unserer Abteilung
geleistet wird.

Am 13./14. Pebruar fand wieder das Jahnschwimmfest in Osmabriick statt.
Eine Gruppe von 14 Schwimmerinnen und Schwimmern startete dort
erfolgreich. Christiane Kilb erhielt eine besondere Ehrung fiir ihre
Leistung im Mehrkampf. Aber auch die anderen konnten auf ihre zum Teil
verbesserten Leistungen stolz sein. Ulrike Mahlo (6.), Annika Sammer
(11.), Katja Barz (15.), Wolf-Dieter Meier (8.), Oliver Dellschau
(3.), Josef Schirra (23.), Sebastian Theis (14.). Zu erwihnen ist auch
der 3. Platz in der “Osnabrick-Staffel®.Diese Staffel wird von 5
Schwimmerinnen und Schwimmer bestritten: 25a Riicken (Ulrike Mahlo),
250 Tauchen (Josef Schirra), SOm Delphin (Oliver Dellschau), 100m
Brust (Christiane Kilb), 100m Preistil (Wolf-Dieter Meier). Bei diesem
Schwimmfest startete auch Erich Weiher, der seit Jahren nicht nur
teilnimet, sondern vor allem unseren Nachwuchs hierzu begeistert. In
Dreikampf seiner Altersklasse ist ef immer sehr erfolgreich, 1993 mit
dem dritten Platz. Begleitet und beteut wurde die Mannschaft von
Astrid Klockner.

Der nichste Start erfolgte beim Erdffmungsschvimnfest des VIR Simern
an 7, Mirz, bei dem vor allem unser Nachwuchs sich einsetzte. Past
jeder belegte einen Platz unter den ersten zehn. Besonders erfolgreich
varen Manuel Bdrich (einmal 1. und zweimal 2.), Leonie du Plooy (2.)
und David Pussinger (3.).

Az 21. Mirz war in Idar-Oberstein ein Mehrkampf zu bestreiten, dem
inshesondere dem Machwuchs eine Chance bieten sollte, erste
Wettkampferfahrungen zu sammeln. Deshalb sollen jetzt auch gerade
diese Nachwichskrifte ervihnt werden: Julia Maier (5.), Yvomne Weis
(2.), Tlona Kalenbach (3.), Max Labonte (1.), Lena Krllll (1.), Mamuel
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Edrich {1.), Michael Schulze (2.), Martin Theis (3.), Stefan Schiffer
(5.), Dominik Saverborn (6.), Yamnic Schon (7.), Gero Jungblut (8.),
Sarah Stauch (2.)

Beim Nachwuchsschwimnfest am 9. Mirz in Koblenz waren wieder unsere
jiingsten Teilnehmer erfolgreich im Einsatz,

Wie in jedem Jahr fillt wegen der SchlieSung des Hallenbades das

Training fiir einige Wochen aus: 1993 daverte diese unfreiwillige Pause
vom 20. Mai bis zum 31, August. Doch trafen sich immer wieder einige

der Leistungsmannschaft mit Wolf-Dieter Meier zum Training auf
Oberwerth, um sich auf die Deutschen Meisterschaften vorzubereiten.
Doch vorher, am 11./12. Juni, startete eine grode Schar bein
Landesturnfest in Trier (Abbildung 7). Jeder erreichte in seinem
Wahlvettkampf am ersten Tag die notwendigen Punkte, einige wurden
Turnfestsieger. Beim Mehrkampf am zweiten Tag, den Rheinland-
Pfalzischen Meisterschaften, konnten sich acht Teilnehmer filr die
Deutschen Meisterschaften qualifizieren: Eva Xamps (1.), Ulrike Mahlo
(3.), Katja Barz (1.), Sabine Klupsch (4.), Wolf-Dieter Meier (2.),
Oliver Dellschau (4.), Thorsten Dettborn (6.), Sebastian Theis (2.).

Abbildung 7: Mitglieder der Schwimmabteilung der 76O beim
Landesturnfest in Trier am 11./12. Juni 1993 in den neuen
lereinshademﬂgen.

\'Diese nahpen dann auch, zusasmen mit Christiane Kilb und Annika Sammer
an 18. und 19. September an den Deutschen Meisterschaften in
salzgitter teil, Christiane Kilb erreichte als Vizepeisterin das beste
Ergebnis, aber auch die anderen komnten sich unter vielen Teilnehmern
qut plazieren: Bva Kamps (8.), Ulrike Mahlo (12.), Annika Sanner
(22.), Katja Barz (26.), Sabine Klupsch (43.), Wolf-Dieter Meier
(10.), Thorsten Dettborn (37.), Sebastian Theis (26.). Trotz der
vidrigen Traininsqunstinde kurz vor diesen Wettkampf, konnte jeder
seine Leistungen verbessern.

Der Abschlus der Wettkimpfe fir die “Grosen® bildete der Linder-
Vergleichskampf um den Deutschland-Pokal am 3. Oktober in
Weiden/oberpfalz, wo einige in der Mannschaft des Turnverbandes
Mittelrhein, die finfte werden konnte, erfolgreich eingesetzt wurden:
Dlrike Mahlo, Christiane Kilb, Katja Barz, Amnika Samner, Josef
Schirra, Wolf-Dieter Meier, Thorsten Dettborn und Sebastian Theis.
Christiane Xilb wurde im Anschlus an den Wettkampf als beste
Wettkinpferin aller Teilnehmer geehrt.

An 20. Novesber wurden die Sportlerinnen und Sportler des Jahres 1993
der Stadt Lahnstein geehrt. Von denm sechs Pldtzen filr die besten
Einzelvettkdmpfer errangen unsere Schwimmer vier (!): Christiame Kilb
(1), Eva Kamps (2.), Katja Barz (3.) bei den Damen und Wolf-Dieter
Meier (3.) bei den Herren.

Der Nachwuchs der Schwimmabteilung steigerte sich noch einmal deutlich
bei den beiden letzten Wettkdmpfen des Jahres. Am 12, Dezember’
starteten viele bein internationalen Nikolaus-Schwimnfest in Bomn.
Jede und jeder konnten sich in ihren persdnlichen Bestleistungen, zum
Teil erheblich, verbessern. So standen damn auch einige auf den
Siegertreppchen, als der Nilkolaus mit dem Schlauchboot zur Ehrung
kan. Die gemischte 8x50m Freistil Staffel, von Katja Barz betreut und
motiviert, kam auf einen quten sechsten Platz.

Beim letzten Wettkampf am 19. Dezember in Koblenz starteten

erfolgreich Melanie Ahlbach, Rebecca Ody, Sarah Stauch und Manuel
Edrich. Letzterer errang in jeder der vier Lagen einen Platz unter den

ersten sechs.

lun geselligen Abschlug des Jahres traf sich die groSe Schwimm-Familie
an 18. Dezeber in der Cafeteria des Hallembades. Der Weihnachtsmamn
mahnte einige, ehrte viele der Mitglieder und belohnte die Trainer.
Dietmar Zulauf, der Vorsitzende der 760, {iberreichte einige Geschenke
als Dank flir geleistete Arbeit. Diese Feier war vorbereitet und
crganisiert von Katja Barz, Annika Sanner und Wolf-Dieter Meier.

Ausblick

Unter der Voraussetzung, das alle Trainingsmiglichkeiten erhalten
bleiben, kann man in unserer Schwimmabteilung hoffnungsvoll in die
fukunft blicken. Zu den bewdhrten “alten® und noch aktiven
{ibungsleitern Astrid Klockner, Marianne und Ludvig Meier, Erich
Weiher, Martin Lake, sind aus den eigenen Reihen einige "junge®
gestoSen: Eva Kamps, Hans-Georg Meier, Josef Schirra, Yamn Sterczyk.
Aber auch die "Aktiven" helfen im Training und beim Wettkampf, vie
Arnika Sanner und atja Barz. Wolf-Dieter Meier betreut das Training
und die Wettkampfvorbereitung fir die erste Manmschaft.
Fiir Wettkimpfe bei uns und Fahrten nach auswdrts kimnen wir weiter auf
die Mitarbeit der dlteren Mitglieder und der einsatzfreudigen Eltern
rechnen. Bei der Organisation, auch von Feiern, haben sich auch imwer
wieder die Aktiven bewdihrt. Gerade darauf sind wir in unserer
Abteilung stolz. Uns strimen auch weiterhin interessierte und
hilfsbereite Jugendliche zu. Und da ist auch eine neue Gruppe am
Entstehen: Wir bieten fiir Senioren eine Wassergymastik an.
Das Wettkampfjahr 1994 beginnt mit Nachwuchs-Mehrkispfen am 16. Januar
bei uns im Hallenbad. Hierzu werden auch andere Vereine erwartet. Als
rste grode Herausforderung fiir die Wettkimpfer folgt in den Tagen vom
11.-13. Februar das Jahnschwimmfest in Osnabrick. Fiir das Deutsche
Turnfest in Bamburg (15.-22. Mai), in dessen Rahmen die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften stattfinden werden, haben sich mehrere
Schwirmer und Schvimperinnen qualifiziert. Unser Ausblick gebt noch
weiter: 1996 sollen die Deutschen Mehrkapfmeisterschaften in
Yoblenz/Lahnstein durchgefthrt werden. Das vird filr die
Schvimabteilung unter der Leitung von Erich Weiher eine weitere
Bewdhrungsprobe.
Und dann vertrauen wir auf den eigenen Nachwuchs.
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Eva und das jiingste Mitglie der Schwimmabteilung, Tim

Y Mol v il . Sant
Iei Dokumente abgelegt Hat. <
/Mﬂ@l %m ,/7 /y’w/ 193’;

Es lohnt sich immer wieder, in alten Urkunden und Dokumenten zu
blattern und Vergleiche aufzustellen. Deshalb werden zwei
Freischwimmerzeugnisse vorgestellt.

Die Urkunde von Willi Strohm aus dem Jahre 1933, unterschriehen vom
damaligen Vorsitzenden des SV Lahnstein Bysenk und Schimmwart Josef =
Domsermuth

Dazu ist das Schwimmzeugnis von Annika Edrich, dem jiingsten aktiven

Mitglied der Schwimmabteilung der 760, abgebildet. Ausgeffllt sind

*Neuschwimmer-Jeugnis® und "Freischwismer Bronze®

r
Freischwimserzeugnis von Willi Strdhm aus dem Jahr 1933 ?06‘2‘”‘"‘;
’
Schwimzengnis von Annika Bdrich aus des Jabr 1993 Zeugﬂts

Dank

Die lteren Daten fiir diesen Bericht iber die Schwimabteilung stammen Name:__ (17 / b
zum groBen Teil aus den Festschriften der 760 von 1953 (75 Jahr TG0)
und 1978 (100 Jahre 760). Wichtige Informationen lieferte Willi 5
Strohm. Herr Willi Eisebarth, der Stadtarchivar, machte insbesondere gebam: 2 -0 &.?-
auf Bilder aus alten Tagen aufmerksam. Die Daten aus den letzten
Jahren wurden von vielen Mitgliedern beigetragen. Allen danken wir filr
ihre freundliche Unterstfitzung.

Der Verfasser bittet alle Leser um Beitrdge, um diesen Bericht zu
vervollstindigen.

Vorname: Dﬁ' L.V 4 4 (- &

Ludvig Meier \
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Santa Clause kam
mit Schlauchboot
Internationales Nikolausschwimmfest

Aufgrund der sehr schinen Atmosphdre stand das internationale
Nikolausschvimfest des TSV Bonn Bad Godesberg, dessen Reiz fast 1.300
Meldungen deutlich zeigten, am 12. Dezember im Terminkalender der T60-
Schimer.
Die Nachwuchsschwimmer sollten ihre verzeichneten
Leistungssteigerungen seit dem Trainingsbeginn im September zeigen und
machten mit einer sehr groBen Ausbeute an Bestzeiten und
hervorragenden Plazierungen auf sich aufmerksam.
Der erste Wettkampfabschnitt wurde flr die ganz jungen Schwimmer
durchgefiihrt. Hier starteten mit Manuel Edrich und Martin Theis zvar
die jingsten (Jahrgang 1984), aber wahrscheinlich nicht die
vettkampfunerfahrensten.
Eine besondere Attraktion war der Nikolaus, der Schwimmer-typisch mit
dem Schlauchboot zur Siegerehrung angereist war.
Manuel Edrich steigerte sich Gber 25 Ricken um vier Sekunden und
\_ erreichte mit 25,4 Sekunden den 20. Platz. Eine weitere Steigerung
fiber die 25n - Bruststrecke um fast drei Sekunden erbrachte dann mit
20,8 Sekunden den ersten Platz und eine Goldmedaille. Auch Martin
Theis steigerte sich sogar um sieben Sekunden und belegte mit 24,8
Sekunden den 10. Rang.
{ber 25m Preistil wurde Manuel mit 18,0 Sekunden Piinfter, wihrend
Martin mit nur 0,1 Sekunden Rilckstand Siebter wurde. Auch hier
verzeichneten die beiden jiingsten 1GO-Schwimmer erhebliche
Steigerungen der eigenen Bestzeiten.

Gold fiir Theis

Der zweite Wettkampfabschnitt wurde durch die etwas dlteren
Nachwuchsschwimmer bestritten. Melanie Heberle (Jahrgang 81)
behawuptete sich iber S0m Riicken nach einer Steigerung um vier Sekunden
~auf 48,1 Sekunden auf dem 10. Platz. Markus Aporta (Jahrgang 78)
S\~ erreichte mit 1:43,2 Minuten dber 100 Neter Brust den finften Rang.
 Die-TG0-Youngsters schienen eine Steigerung ihrer alten Bestleistungen
un mindestens vier Sekunden gepachtet zu haben, demn auch in den
nachfolgenden Brustwettbewerben trumpfte der Nachwuchs erfolgreich mit
Bestzeiten und quten Plazierungen auf.
Rebecca Ody (Jahrgang 83) wurde 21. mit 59,9 Sekunden, Sarah Stauch
(83) 26. mit 1:04,3 Minuten, Lena Krilll (81) Neunte mit 46,2 Sekunden,
Melanie Heberle (81) 24. mit 50,9 Sekunden, Ilona Kahlebach (80) 13.
mit 51,0 Sekunden. Ilona verzeichnete dabei sogar eine Steigerung von

12 Sekunden auf die neue Bestzeit.
Bei den Jungen wurden auf der gleichen Schwimmstrecke folgende

frgebnisse erzielt: Pabian Schmidt (83) 10. mit 56,7 Sekunden, Yamnic
Schomr (83) 11. mit 1:00,8 Minuten. Sebastian Theis (80) lie8 in seiner
Hauptlage mit 39,2 Sekunden die Konkurrenz hinter sich und erhielt die
Goldmedaille.

Auch @ber die S0m-Freistilstrecke bewiesen die Nachwuchsstars ihren
quten Trainingszustand und erreichten folgende Zeiten und
Plazierungen: Rebecca Ody (83) 19. mit 48,1 Sekunden, Lena Krill (81)
13, mit 39,2 Sekunden, Melanie Heberle (81) 17. mit 41,3 Sekunden,

Tlona Kahlenbach (80.) 8. mit 44,4 Sekunden, Michael Schulze (83)
Siebter mit 41,3 Sekunden, Sebastian Theis (80.) Dritter mit 34,4
Sekunden,

Auch alte Basen erfolgreich

huch "zvei alte Hasen" starteten erfolgreich. Annika Sanmer (Jahrgang
78) erschwamn insgesamt zvei Silbermedaillen dber 100m Lagen in 1:24,7
Minuten und 100m Preistil.in 1:15,6 Minuten. Wolf Dieter Meier (67)
erkimpfte sich drei Goldedaillen tber 100m Lagen in 1:08,4 Minuten,
100m Brust in 1:16,1 Minuten und 100m Freistil in 1:00,0 Minuten.
Abschliefend wurde noch eine gemischte 8x50 -Freistil-Staffel durch
die Nachwuchsmannschaft geschwommen. Dabei konnten die zuvor-in den
Einzeldisziplinen geschwommenen Zeiten gehalten werden, so das am
Schlud mit 5:41,7 Ninuten ein 6. Platz herauskam. Fir die 760
starteten Martin Theis, Rebecca Ody, Markus Aporta, Melanie Heberle,
Michael Schulze, Lena Krll, Sebastian Theis, Ilona Kahlembach. Der
jiingste, Martin Theis (84), schwamm mit 42,3 Sekunden die
drittschnellste Zeit aller Staffelteilnehmer. Die Staffel wurde durch
Katja Barz hervorragend betreut und motiviert.

Erxrfolgreich in
Osnabridck
TGO-Schwimmer beim Jahnschwimmfest

Einer inzwischen auch fiir die Schwimmabteilung der 76 Oberlahstein
Tangen Tradition folgend brach am Freitag, den 11. Pebruar wieder ein
Teil der Leistunsggruppe zur Teilnabme an 56. Jahnschwimmmfest in
Osnabriick auf,

Dieses Schwismfest wurde 1923 in Halle/Saale gegriindet und 1952 wieder
in Osnabriick ernevert. So teffen sich an jedem zweiten
Pebrearvochenende Schvimmerinnen und Schvimmer aus der ganzen
Bundesrepublik, um wéhrend der Wettkdmpfe ihre Krifte miteinander zu
Dessen.

An Samstag stand zundchst der Schwimmfiinfkampf des Deutschen
Turnerbundes auf dem Programn. In diesem Wettkampf milssen insgesamt
drei verschiedene Schwimlagen auf verschieden langen Schwimmstrecken
absolviert werden. Als vierte (bung folgt dann 25m - Streckentauchen.
Der Abschlus des Wettkampfes wird durch Runstspringen gebildet. Dieser
Wettkampf ist Trainingsziel der Schwimmabteilung und so wurden die
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Wettkdmpfer durch Astrid Klockner, Wolf-Dieter Meier und Erich Weiher
in den Schwimndisziplinen sowie durch Martin Laake und Eva Bittcher
(geb. Kamps) in den Sprungdisziplinen auf diesen Wetthampf
vorbereitet. Da8 diese Vorbereitung mit grofem Erfolg absolviert
wurde, konnte wihrend den einzelnen Wettkdmpfen beobachtet werden.

Bei den Minnern startete Thorsten Dettborn (Jahrgang 74). Er
verzeichnete auf allen Schwimmlagen deutliche Verbesserungen seiner
bisherigen Bestleistungen. Besonders zu erwihnen ist die 50m-
Delphinstrecke, die er in mur 0:31,0 durchschwame. Er erreichte in der
Endabrechnung den sehr quten 20. Platz mit 36.254 Punkten. Josef
Schirra (Jahrgang '65) behauptete sich ebenfalls in dem starken
Starterfeld und erreichte mit 28.372 Punkten den 32. Platz. Sebastian
Theis (Jahrgang “80), Nachwuchsschwimmer in der ménnlichen Jugend C,
konnte sich durch deutliche Steigerungen in den Kurzstrecken und
besonders im Kunstspringen mit 29.020 Punkten ber den 7. Platz
freven. Erich Weiher (Jahrgang "40), schon seit vielen Jahren aktiver
Wettkdspfer in Osnabriick, komnte sich erfreulicherweise ebenfalls in
seiner Paradestrecke, S0m Kraul, steigern und erreichte in
Schwimndreikampf der AK 50 einen hervorragenden 4. Platz.

Eva Bittcher (geb. Kamps/Jahrgang '70) erreichte durch sehr qute
feiten und insbesondere durch zwei hervorragende Spriinge, die in ihrer
Klasse Hichstpunktzahlen bedeuteten, am Ende den dritten Platz mit
42,372 Punkten. Ulrike Mahlo (Jahrgang "69) steigerte sich in allen
(bungen so sehr, das sie ihre alte Bichstpunktzahl sogar um drei
Punkte Gberbot. Mit 39,842 Punkten landete sie dann auf dem 4. Platz.
Christiane Kilb (Jahrgang “78) verteidigte Gberlegen den Pokal filr die
beste Mehrkimpferin. Insbesondere die Steigerung in 50m Brust, beim
25m-Tauchen und die beste Sprungleistung aller Mehrkimpferinnen
ermdglichten ihr, erstmals die magische Grenze von 50 Punkten zu
iberschreiten. Mit 51,519 Punkten siegte sie mit grofem Vorsprung in

der weiblichen Jugend B. Sabine Klupsch (Jahrgang “79) konnte in der
gleichen Klasse mit 28,207 Punkten den 17. Platz erreichen. Auch hier
konnten insbesondere die Schwimmlagen deutlich verbessert werden. (ber
100m Preistil steigerte sie sich um drei Sekunden (!) auf 1:13,5
Minuten.
In der abschlieSenden 8 x S0m - Lagenstaffel der Landesturnverbinde
wurden die Schwimmerinnen der 760 eingesetzt und errangen in einem
starken Teilnehmerfeld den 5. Platz.
An Sonntag, standen dann Kunstspringen, Staffel-und Einzelvettbewerbe
auf dem Programe. Eva Bittcher verfehlte bei den Frauen mit 88,38
Punkten knapp den Sieg und muste sich mit dem zweiten Platz begniigen.
Christiane Kilb siegte ervartungsgesd8 mit groSem Vorsprung bei der
weiblichen Jugend B mit 115,14 Punkten.
Die 4x100m - Lagenstaffel erreichte in der Besetzung Christiane Kilb,
Sebastian Theis, Thorsten Dettborn und Eva B3ttcher mit 5:13,7 Minuten
den 10. Platz. Sabine Klupsch erschvamm sich mit 1:15,3 Minuten bei
der weiblichen Jugend B den 6. Rang. Sebastian Theis wurde 7. {ber
100m Brust in der Zeit 1:32,5 Minuten, Josef Schirra mit 1:10, 1
Minuten fiber 100m Preistil Neunter. In der abschlieenden 8 x 50m
Freistilstaffel wurden wieder alle Wettkimpfer eingesetat. Unter der.
kréftigen Anfeverung aller Zuschauer erschvame die TG0 nach einem
spannenden Finale mit 4:11,7 Minuten den 5. Platz.

Baftitatte Devtfches Faug - Turnerheim

Westallee 9, 5420 Lahnstein, Telefon 02621/4708

Naturkostkiiche
Sonnenkost
vegetarische Vollwertkost !
Gut biirgerlich

Gepflegte Gastlichkeit = kleiner und grofler Saal

geeignet fiir Gesellschaftsfeiern und Tagungen — Biifett

Auf Thren Besuch freuen sich: Leni und Hans-Joachim Weitbruch

Kiichenmeister und Gesundheitsberater

Geschiftszeiten: Mo-Fr 11.00-14.00, 17.00-24.00; Sa 11.00 -14.00; So 10.00-21.00

Dienstag Ruhetag

Thorsten Dettborn Eva Bittcher
100m Fraul ~ 1:0L,4 Minuten  joop Rraul  1:08,5 Minuten
S0m Delphin  0:31,0 Minuten 50 Delphin  0:34,5 Minuten
S0m Ricken  0:35,1 Minuten  s5op micken  0:37,3 Minuten
25p Tauchen 14,0 Sekunden  25p vaychen 15,5 Sekunden
Josef Schirra Dlrike Mahlo
100m Rraul ~ 1:09,7 Minuten  1o0m Rraul  1:08,6 Minuten
S0n Delphin  0:37,4 Minuten  50n pelphin  0:32,4 Minuten
S0m Brust  0:38,3 Mimuten  50q piicken  0:36,0 Minuten
25m Tauchen 15,9 Sekunden  25g Tauchen 15,7 Sekunden
Sebastian Theis Christiane Kilb
100m Brust  1:31,1 Minuten  100m Rraul  1:06,5 Minuten >
S0m Fraul  0:34,2 Minuten  s5op Ricken  0:34,3 Minuten
S0m Rcken  0:42,3 Minuten S0 Brust  0:36,3 Minuten
25m Tauchen 16,2 Sekunden 25 Tauchen 13,9 Sekunden
Sabine Klupsch
100m Fraul  1:13,5 Ninuten
50m Delphin  0:43,1 Minuten
50m Rcken  0:43,1 Minuten
25n Tauchen 18,4 Sekunden
Erich Weiber
50m Kraul  0:34,2 Minuten
S0m Rlcken  0:40,8 Minuten
15» Tauchen 7,7 Sekunden
aufler Haus Wolf-Dieter Meier




Show

Christmas—Party
1993

"Stille Nacht,heilige Nacht" sangen die
etwa 400 Besucher und Aktiven beim einen
in melancholische Stimmung versetzenden
groBen Finale der Christmas-Show in der
Stadthalle am 19. Dezember des vergangenen
Jahres.

Hohepunkt bei der zweistindigen
Veranstaltung war der Auftritt der
Heddesdorfer Monozyklisten. Die Artisten
Dominik und Adrian aus der
Jugendkunstwerkstatt Koblenz begeisterten
das Publikum abermals mit ihrer tollen
Artistik-und Akrobatik-Show. Vor allem als
Feuerkeulen und Messer durch die Liifte
flogen hielt die Halle den Atem an. Bernd
Beuttenmiiller, der zusammen mit Thomas
“Grebel durch das Programm fihrte, muBte in
der Zugabe der beiden Kinstler am eigenen
Korper erfahren, wie es ist, wenn einem
die Kegel im wahrsten Sinne des Wortes um
die Ohren fliegen.
R | :

Die Heddesdorfer Monozyklisten lieSen Bernd Beuttensliller die Kegel w
die Ohren fliegen.
Foto: Werner Kratz

Nachdem der erste Vorsitzende Dietmar
Zulauf im Interview seine Weihnachts-und
Neujahrswiinsche verkiindete, ertffnete mit
der Mutter-und Kind-Gruppe die jlngsten
Aktiven an diesem Tag das Programm,
gefolgt von einer Turn-und Trampolinshow
der 8-11 Jahre alten Turner unter Daniel
Pflug. Das TGO-Kindertanzballett
bezauberte die Zuschauer ebenso wie die
.Kindertanzgruppe der Traditionsgarde Rot-
WeiB Lahnstein, die einen in die Welt von
Mary Poppins entfiihrte. Die TGO-

Das Kinderhallett der 60 (berzeugte mit ihrer Choeographie
Foto: Brigitte Zulauf
Middchenturngruppe unter Annegret Hermann
zeigte Ausschnitte aus ihrem
Traininsgprogramm, wéhrend "Sing
Halleluja" von Dr. AlLban die Jazz-
Tanzgruppe von Rita Bender als ihr Motto

nahm.
Bevor schlieBlich der Nikolaus alias

Ingo1f Thormer die Kinder bescherte ad
eine Vielzahl der jungen Besucher ihr
Gedicht oder ihre Weihnachtsgeschichte
vortrugen, stimmte Thomas Grebel am
Keyboard auf die Feststage ein und rief in
seinem Song "Es ist Weihnachtszeit" auf,
auch an die armen Menschen in anderen
Lindern der Welt zu denken, die in ihrer
Zeit der Not gar nichts mehr von einer
Weihnachtsstimmung erfahren.

honas Grebe erimerte nit dea Song *Es ist Neibmachtszeit® an die
Kriegsgebiete auf der Welt.
Foto: Brigitte ulauf
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Giinter Seck und Susanne Lauer
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Oben: *Wanderkdnigin® Susamne Lauer und "Wanderkdnig® Ginter Seck.

Unten: Auch das gehSrt zum Nandern. Lidierte PiSe missen behandelt
werden,

wurden Wandertollitdtenpaar

In Dezember beendeten die TG0-Wanderer ihre Saison mit einer ziinftigen
Abschlusvanderung.

lundchst ging es durch das Schlierbachtal zur Grillhitte SpieBborn.
Dort wurden die Wanderer mit Schmalzbroten und einem Umtrunk bewirtet.
Nun begann das grose Ritselraten, wo demn die diesjahrige Tour enden
mige ? Dieses wuBten nur die Ausrichter.

Schlie8lich gelangte man nach einigen bewuSt eingelegten Irrwegen nach
15kn im Vereinsheim "Turnerhein®, wo das Wirte-Ehepaar Weitbruch schon
alles vorbereitet und ein vorziigliches Warm-Kalt-Bllffet aufgebaut
hatte.

Es wurden die Besten der Wandersaison geehrt.

Wanderkdnigin wure mit 198 gelaufenen Kilometern Susanne Lauer vor
Anneliese Weinem (190km) und Waltraud Unkelbach (17%km).

Wanderkdnig 1993 wurde mit 260 Kilometern Glinter Seck, der jede
angesetzte Wanderung mitgemacht hatte. Rechmet man bei ihm noch die
167 Kilometer der Wochenendwanderung der Minner durch die Schwabische _
Alb hinzu, so kommen stattliche 427 km zusammen. Gilnter Seck dafiir ein
Horrido !

Platz zwei der Jahreshesten errang Heinrich Weinem mit 212km vor
Walter Mies mit 200kn.

Ein Dankeschdn galt es noch Gisela Munzert zu sagen filr die
Ausrichtung der Mehrtageswanderung in "Birkenfelder Land® fiir die
Frauenqruppe, Wolfgang Munzert fllr die Planung der Monatswanderungen
und schlieslich Werner Schemmer fiir die Ausrichtung der
Wochenvanderung der Minner (Schwibische Alb/Junge Donau), was bereits
die 26. Tour dieser Art gewesen ist.

Als statistische Anmerkung sei noch erwdhnt:

1993 wurden im Zuge der Monatswanderungen im Durchschnitt 20km
gewandert (es waren 13 Touren), und die Beteiliqung betrug ebenfalls
20 Wanderer im Durchschnitt je Tour.

Nach diesen ausflhrlichen von den versammelten Wanderern mit Neugier
und Begeisterung vernommenenen Darlequngen, labten sich alle am
bereits ervihnten Biffet mit den entsprechenden Getrdnken.

Klaus Buch umrahmte das Geschehen mit lockeren Melodien. Erst spat
fanden die letzten den Heimweq.

Fahrschule
Beuttenmiiller

Inh. Stefan Kosian

5420 Lahnstein
Tel. 02621 — 3656
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Das Wandern ist
des MUl lers Lust

Der Wanderplan der TGO-Wanderabteilung fir
das erste Halbjahr 1994:

19.Mirz: EV-Vulkanweq: Niderzissen - Galenberg - Steinbergerhof -

Gdnsehals - Rodderhdfe - Hochstein - Ettringen - Mayen (20km,

ucksackverpflequng); Abfahrt ab Turnerheinm 9.00 Uhr mit PEW

(Fahrgemeinschaft )

16. April: Oberlahnstein - Johanneskirche - Horchheimer Briicke -

Stadion - RV-Weg - Schiillerhof - Einkehr auf dem Kithkopf - M-Weg -

Remstecken - H 326 - Layer Berg - Carolahhe - Lay (ca. 5 Stunden)

29. April - 1. Mai: Wanderung der Fravengruppe rund um Traben-Trabach

1. Mai: Isenburg - Caan - Vielbach - Helferskirchen (24km)

Abfahrt 6,30 Uhr mit PEW ab Turnerheim

4.-11. Juni: Wanderung der Minnergruppe Sidl. Rhdn/Nordl. Remnsteig

19, Juni: Vereinswanderung zur Hitte im Siigrund

25. Juni: Remagen - R-Weg - Bad Bodendorf - Rotwein-Wanderveg - Ruine
~~Landskrone - Ahrweiler - Walporzheim (22km, Rucksackverpflequng);

Abfahrt 7.41 Uhr mit dem Zug ab Bahnhof Oberlahnstein, 8.28 Uhr ab

Koblenz Hauptbahnhof

Hinweis in eigener Sache: Ein Wanderfilhrer ist stets (auch bei
schlechten Wetter) am Abfahrtsort. Bei Fahrplanwechsel kiinnen nege
Abfahrtszeiten der Ziige auftreten. Gdste sind - vie immer -
willkomnen.

Gebavdetechnik
aus einer Hand

oth-Krohmann

) Wir lassen Sie nicht im Regen stehen!

Notdienst Tag + Nacht

auch an Sonn- und Feiertagen

AdolfstraBe 97 Koppelheck

56112 Lahnstein 56377 Nassau

Tel. 02621/09401-0 Tel. 02604/0 1098
Fax 02621/9401-33 . Fax 02604 /58 86




Feier

Bobby s Fete

AnlBlich seines 40. Geburtstages und seines Unzuges in den Osten
Deutschlands mach Dresden feierte Werner Schul, bekannter als Bobby,
friher ip T60-Vorstand und zwischen den 7G0-Eandball-Toren, seine
Abschiedsfete.

Die Fotos zeugen von einer Superstimmung.

Auch der geistliche Beistand durfte zum Abschied aus Lahnstein nicht
fehlen. Die Kegelfreunde kamen als Nomnen und Minche.

BRI e . s e
Auch der T60-Fanfar
Vencerstrafe auf,

enzug gab sein Stelldichein und lief in der

Ingolf Thommer im Hausfrauengewand will Werner Schul unbedingt zum Zug
aus der Pulle animieren,
Fotos: Werner Kratz

Die richtige
Adresse wenn's
um's Essen geht:

ImbiB-
betrieb
R. Peter

PLUS-Parkplatz
56112 Lahnstein

Hier gibt's Qualitat
schnell, gut und
preiswert.

Montag - Freitag
10.00 bis 18.30 Uhr

Samstag:
10.00 bis 13.00 Uhr
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Die T80 auf Tour
Hamburg ruft
Informationen zum Deutschen Turnfest (15.-22.Mai)

42 Personen unfast das Teilnehmerfeld der 60 fiir das Mitte Mai in
Bamburg stattfindende Deutsche Turnfest.

Die DTP-Crew wird am Morgen des 15. Mai in einen Reisebus zusammen mit
der Truppe des TV Braubach starten und am frihen Nachmittag in Bamburg
eintreffen. Untergebracht wird unser Team in Klassenrdumen einer
Schule im Stadtteil Hamburg-Nord. Daher heiBt es, Schlafsicke und
Luftmatrazen nicht zu vergessen.

An Abend des 15. Mai wird die 760 an der Erdffnungsveranstaltung *Rund
un die Binnenalster® teilnehmen.

Das Turnfest wird in der Hamburger City erdffnet. Wasser und Licht,
Nind und Schatten, Bewequng und Kunst komponieren den offiziellen
Turnfestbeginn. Am Sonntagabend vervandelt sich die Binmenalster in
eine groe Wasserbhne. Turnerinnen und Turner erleben gemeinsam mit
der Basburger Bevilkerung einen stimmmngsvollen Einstieq in das
Turnfest 1994.

Ner Rathausmarkt, der Jungfernstieg und der Ginsemarkt verden zu
“~—lebendigen Aktionszentren, die Turnen mit Feiern verbinden und
Widersehen, Kennenlernen, Informieren und Mitmachen ermdglichen.

Was gibt es sonst moch ?

Die Festmeile auf dem Heiliggeistfeld bietet Brwachsenen, Jugendlichen
und Kindern von Montag bis Soanabend eine Fille von Probier-, Erlebnis
und Entspannungsndqlichkeiten. Darfiberhinaus sorgt sie durch eine
unfangreiche Gastronomie von mittags bis abends fiir das leibliche Wohl
der Teilnehmer.

Der stattfindende Pestzug ist micht nur Ausdruck von Tradition und
Geschichte der Turnbevequng. Er stellt auch die Leistungen der
heutigen Vereine in der Offentlichkeit vor und wirbt durch seine
Gestaltung und Lebendigkeit filr Sympathien. Er filhrt die Teilnehmer an
zvei aneinander vorbeiziehenden ligen durch die Strasen der Hamburger
Innenstadt. Er endet auf dem Beiliggeistfeld und leitet fber in ein
gemeinsames Volksfest am Samstag.

“ir die Jugendlichen gibt es unter anderem die Turnerjugend-Fete nit
“einer Uber Reggee bis zur Klassik und Hip-fop reichenden
Angebotspalette, die eine Showbihne dber Lagerfever bis zum

Rosantiktreff, einen Spielparcours, Theater, Schungelfest, Open-air-
Musik mit Engtanz und Rollerdisco ebenfalls beinhaltet.

"strimngen” heift das Motto der traditionellen grosen
Schlusveranstaltung des Deutschen Turnfestes 1994, In mehreren
ineinanderf1iefenden Bildern zeigen tausende aktive Turnerinnen und
Turner geseinsan die Lebendigkeit und die Unterschiedlichkeit der
Turnbevequng. Wegen des groSen Juschauerinteresses wird die
Veranstaltung zweimal durchgefilhrt. Morgens hat sie einen geistlichen

Schwerpunkt, mittags spricht Bundeskanzler Helmut Kohl. Iwischen den
Veranstaltungen verasbschieden sich bei einem Brunch auf den Wiesen am

Volkparkstadion alle Beteiligten voneinander.
Die Rilckfahrt erfolgt am 22. Mai nachmittags.

Die Teilnehmer am Deutschen Turnfest

Roswitha Ahlbach, Katja Bartz,Ernst BeckerRita Bender

Heideparie, Klaus und Thomas Buch, Anna Deinel, Thorsten Dettborn,
Karin Gronert, Ute Henkel, Brigitte Herbel, Anmegret Hermamn, Gertrud
Hofmann, Erna Kapellen, Christiane und Hartmut Kilb, Isabelle Karau,
Anne Krémer, Sabine Klupsch, Julia Knipp, Martin Laake, Ulrike Mahlo,
Wolf Dieter Meier, Nadine Nienkdmper, Christa und Kurt Noll, Annika
Sanner, Josef Schirra, Sebastian Theis, Annmerose und Bernadette
Thormer, Christoph Wallisch, Erich und Mechthild Weiher, Diana
Marzilius, Ulrike Ferdinand, Marianne Meier, Ludvig Meier, Stephanie
Leineweber, Walter Steil, Bernd Enkirch, Rainer Klein

Amerose Thirser weist daraufhin, da8 im April filr die Teilnehmer
nochmals ein Treffen stattfinden wird, wenn Pestkarte und
Turnfesfiihrer erschienen sind.

Die Telefonnummer von Annerose Thrémer hat sich gedndert. Bei Fragen
bezliglich des Turnfestes heiBt es mun sich dber 50511 Informationen
besorgen.

BURKARD

Holzhandel GmbH

Schwarzer Weg 1, Industriegebiet Nord
56112 LAHNSTEIN

Telefon (0 26 21) 96 050 * Fax (026 21) 96 05 33
liefert seit 130 Jahren:

Schnittholzer aller Art
Hobelware und Leisten
Profilbretter und Paneele
Tiiren, Parkett, Leimholz
Span-, Hartfaser. Rigipsplatten

Jéagerzaune
Pféahle fiir Obst- und Gartenbau
Holzschutz, auch Bio-Naturfarben

Damm-, Furnierplatten, Isoliermaterialien, Plexiglas

Fachhinder BO Holz
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Personen im
Portrait-:

Monika MUl ler

[Monika Miller intern

geb. am: 06.08.1954 in Trier
Familenstand: geschieden
Nit der geblirtigen Triererin Nonika Miller besitzt die Turngemeinde Beruf: kaufminnische Angestellte

Oberlahnstein eine neve {bungsleiterin, Sternzeichen: Love

Pir T60-Intern stellt sie sich vor. ausgedbte Sportarten: Schwimmen, Kinderturnen, Leichtathletik,
*Ich bin an 06.08.1954 in Trier geboren und habe dort bis 1991 Seniorengysnastik

gewohnt. Neinen Obungsleiterschein besitze ich seit 1985 und bin mit i der 760 seit dem 01.12.1993

Leib und Seele Obungsleiter. Ich habe schon einige Abteilungen bav. Obungsleiterin seit 1985 titig

Gruppen gefihrt, wie 2.B. Kinderturnen, 2. Weg Frauengymnastik,

Seniorenturnen, 2. Weg Minnerturnen und Hobbybasketball. Ich war erstes Auto: VW Kifer

sportlich immer aktiv und seit meinem 8. Lebensjahr im jetziges Auto: Ford Escort

Schwimmsportverein Trier im Bereich des Leistungsschwimmens tdtig. letzter Orlaubsort: Schwarzwald

Seit 1992 wohne ich in Lahnstein und bin im 1.FC Lahnstein als Trammurlaub: Faribik

Ubungsleiterin der Frauen titig. Ich gehe auch regelndsig auf [Hobbies: Fotografieren, Gedichte schreiben, Natur, Schach, Menschen

{lbungsleiternkurse wie 2.B. filr Wirbelsdulengymnstik. verstehen
Ich freue mich jetst darauf, der 760 als (bungsleiterin zur Verfigung [Lieblingsfilm: "Ghost® und "Dirty Dancing"

stehen zu diirfen und winsche mir eine qute Iusammenarbeit im Verein."  |Lieblingssinger(in): Gitte, Tina Turner, Bee Gees

Moderne Zeiten:
,Das haben wir gleich.”

Radio-TV-Video Koefer

56112 Lahnstein
Hochstr. 56 Tel, 0 26 21 - 26 89

Liebe Nachbarn,
angesichts der hochwertigen Markenqualitit, die ;
wir lhnen anbieten, kommt es zwar immer seltener
vor - aber hin und wieder verweigert doch ein ;
Gerit seinen Dienst. Da wire es dann schade, sich
irgendeinem Bastler anzuvertrauen. Fragen Sie
lieber Ihren Fachmann in der Nachbarschaft. Dann
bekommt der Spruch ,,Das haben wir gleich“ einen
ganz neuen Sinn. Denn wir helfen Ihnen schnell -
aber niemals schlampig. SchlieBlich sind wir ausge-
bildete Fachleute.

Also, wenn was ist - Sie rufen doch an, oder?

Ihr Fachmann in der Nachbarschaft

Tausend und einmal einfreundlicher:Nachbar:
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Wir 1Uber uns

Stichtag:1. Januar 1994

Vereinsnase: 2
5 167 in e. :
HOb?rlahnstemeV et
m'"“"‘tem" elmt Xriner, Fichtenweq 3,
; S6112 Lahnstein; Tel.: 02621/2451
6 Oberlahnstein, R

Dietmar Zulauf,
I Tederchen 12, SE112 Lalnataln [ rooe ThOrmer,

Telefon:

02621/7970

Konto-Numser:

329 , Volksbank Lahnstein
BL2 570 928 00)

Oberheckerveg 43,

56112 Lahnstein, Tel.: 02621/50511

Technischer Leiter:

Bernd Enkirch, Auf der oberen Au 7,

56112 Lahnstein, Tel.: 02621/3317
iter:

Ingolf Thirmer, Oberheckerweg 49,

Interpretation der Zahlen:

Die 760 wies am 01.01.94 977 Mitglieder auf, davon sind 429 Minnern
und 548 Frauen. Der Prauenfberhang ist durch eine deutliche Differenz
in Alter zvischen 7-14 und ab 26 Jahren zugunsten des weiblichen
Geschlechts zu erkliren. Einen Minnderfberhang ist dagegen im Alter
von 19-25 zu finden. Lediglich 16 weibliche Mitglieder sind in dieser
Altersklasse vorzufinden.

Abgesehen von Kinder - und Jugendturnen sowie der Seniorengymnastik
ist mit 134 Mitgliedern die Schwimsabteilung die quantitaiv starkste
Gruppe. Es folgen mit 94 Mitgliedern Handball und mit 77 Nitgliedern
die noch relativ neye Badmintonabteilung.

Nit XmT=ime eines bereits der Schwimabteilung zugehSrenden Midchens
sind alle 26 Jungen und 26 Midchen bis zus 6. Lebensjahr den
Turngruppen 2ugeordnet.

Twischen 7-14 Jahren ist ein Ubergewicht im Schwimsbereich
festzustellen(26 Jungen und 41 Midchen).

Monatlicher - .

N 6,- MISHISRIRILEE b1z st 1061 | pscen 151 dren spielen die neisten Jungen Eandball, bei den

Yanilienbeitrag: € 062/5078 Midchen ist zvischen 15-18 veiterhin das Schvimen bevorngt, vihrend
(N 15,- g zwischen 19-21 Jahren bei den Midchen kaum Resonanz flir Vereinssport

) s Grebel, Burgstrade 41, festaustellen ist. Thre Anzahl im Verein betrigt nur vier.

Mitgliekr: 977 56112 Lanstein, Tel. 02621/2354 | pb 26 Jahren finden die Mitglieder Gefallen am Baduinton. Ab 50 Jahren

davon eémlich: 429 5 et ird diese Abteilung vieder gemieden. 21 Minner zwischen 26-50 Jahren

davon weiblich: 548 Jugendliche: 79 stehen 33 Praven gegeniber.

Ervachsene: 611 15-18 Jahre Tischtennis findet vor allem bei den Jungen Resonanz. 37 minnlichen

19-21 Jahre: 25 (21/4) Kinder: 27 Mitgliedern stehen sechs weibliche gegentber. Der grdSte Zustrom ist

205 Jahre: 43 (31/12)  bis 6 Jabre: 54 (26 m1./28 wl.) zvischen 7-14 Jahren (16 Jungen/3 Madchen) zu vernehmen.

2-35 Jahre: 143 (4/89)  7-14 Jahre : 233 (30/143)

36-50 Jahre: 183 (82/101)

51-60 Jahre: 86 (33/53)

fiber 60 Jahre: 131 (56/71)

Die Mitglieder teilen sich auf
die Abteilungen wie folgt auf:
Kunstturnen (minnl.) : 10
o Prellball 15
Volleyball 16
Badninton - n
Mutter-und Kind-Turnen: 74
Kinder-und Jugend-Turnen: 131
Rythmische Sportqymnastik: 13
Jazztanz H ||
Pitnef-Training fir Ménner: 25
Seniorengymnastik: 157
Leichtathletik : kL]
Schwimmen 134

Skilauf (eimmalige Tour) 20
Musik-und Spielmannswesen 55

Wandern (1]
Bandball 9
Tischtennis 54 Mo - Fr.

Schulabgangerxrx§

Wir bietén Euch ein Startprogramm fiir Berufsanfanger.
Wir informieren Euch in den Frager;
- der vermdgenswirksamen Leistungen
- der Altersversorgung

- der Unfallvorsorge

LaBt Euch unverbindlich beraten bei der
Debeka Bezirksleitung Lahnstein
Frihmesserstr.

Telefon 02621 / 18626

aufgepagt ! ! !

Jens Koarad :

5

v. 09.00 - 12.00 Uhr und

v. 13.00 - 17.00 Uhr
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tontag

14.30-16.30 Uhr:
16.00-17.00 Uhr:
17.00-18.00 Uhr:
17.00-21.30 Uhr:
18.00-19.30 Uhr:
20.00-22.00 Uhr:

Dienstag

9.30-11.00.0hr:
: Ballspiele fir Jungen
16.15-17.30 Uhr:
16.45-19.00 Ohr:
17.00-18.30 Uhr:
17.30-18.30 Ohr:
18.30-19.30 Uhr:

19.30-20.30 Uhr:

15.00-16.00 U

17.00-18.30 Ut

1

oo

Mittwoch

Kinderballett

Mutter und Kind-Gruppe
Mutter und Kind-Gruppe 2
Tischtennis (Schulzentrum)
Jungenturnen
Seniorenturnen

Seniorenturnen

Prellball

Kunst-und Turmspringen
Leichtathletik (Schulzentrum)
Nadchenturnen (6-9 Jahre)
Midchenturnen (10-13 Jahre)
Madchenvolleyball (ab 14 Jahre)

: A-und B-Jugendhandball (Joh.-Gymm.)
18.00-20.30 Uhr:
.45-20.15 Ohr:
19,30-20.30 Ohr:
20.15-21.30 Uhr:

Fanfarenzug
Herrenhandball (Johannesgymn. )
Volleyball
Danenhandball (Johannesgymn.)

Freitag

17.00-18.00 Uhr:
17.30-19.30 Uhr:

8.30 Uhr:
.30-20.00 Uhr:

0-19.00 Ohr

Samstag
18.00-19.30 Uhr

Sonntag
9.00-11.00 Uhr:

Das Training ohne Ortsangabe findet in der vereinseigenen Halle des

.00-21.30 Uhr:

]
0
.00-22.00 Uhr:
0
.00-21.30 Uhr:

Kinderturnen (4-6 Jahre)
Seniorentanz

wbl. Jugendhandball (Schulzentrum)
A-Jugendhandball (Schulzentrum)
Médchenturnen (6-9 Jahre)
Prellball

Berrenhandball (Schulzentrum)
Fanfarenzug (Gesamtprobe)

+ Schvimmen

Seniorenturnen

Turnerheimes statt.

MaBarbeit

9.30-10,30 Uhr: Seniorenturnen I
10.30 - 11.30 Uhr: Semiorenturnen II

14.45-16.00 Uhr:
15.00-17.00 Ohr:
17.00-18.00 Uhr:
18.00-20.00 Uhr:
18.30-20.00 Uhr:
19.00-20.30 Uhr:
20.00-21.30 Uhr:
20.00-21.30 Chr:

20.00-22.00 Uhr:

Domperstag

15.00-16.00 Ohr:
¢ Kunst-und Turmspringen
17.00-18.30 Ohr:
17,00-19.30 Uhr:
19.45-20.30 Uhr:
20.00-21.30 Uhr:
20.00-21.30 Uhr:
20,00-22.00 Ohr:

16.45-18.30 Uhr

Schwimmen

Madchenturnen (11-13 Jahre)
Leichtathleti

Jazztanz

Badminton (Goetheschule)
Fanfarenzug (Trommler)
Badminton (Goetheschule)
Jedermannturnen (Schulzentr

raventurnen und Gymnastik

\

Kinderturnen (4-6 Jahre)

Leichtathletik

Tischtennis (Schulzentrum)
Schwimmen

Tventy plus (Schulzentrum)
Volleyball mixed (Joh.-Gymn.)

Seniorenturnen

20.00-22.00 Uhr Fravengymnastik (Schulzentrum)

20.00-20.45 Uhr:

Kassergymnastik (Hallenbad)

Standardlosungen konnen lhre
ganz speziellen Haus-Wunsche
nicht erfullen.

Individuelles Bauen verlangt nach
maBgeschneiderten Losungen -

® Intensive Entwurfsgesprache

® Gemeinsame Detailgestaltung
am Bildschirm

® Personliche Betreuung
wahrend der Bauzeit

@® Aktive Nachbetreuung
in der Gewahrleistungszeit

Ihr professioneller Partner
fur individuelles Bauen

H&K GmbH - Ingenieurburo
MittelstraBe 16 - 5420 Lahnstein
Tel. 02621/40071-Fax 18616




HANDEL, HANDWERK und GEWERBE e.V.

" Lahnstein Aktiv
Gemeinschaft von Handel,
Handwerk und Gewerbe elV.




R
SCHREIBER
Stadtereinigung

Partner des
RHEIN-LAHN-KREISES

Niederlassung
Braubacher StraBe 76
5420 Lahnstein

Tel.: 02621/3001-3

De
saubere
Losung

Unsere Dienstleistungen: -

Hausmiill

Containerdienst 4-40 m®
Sondermiill
Klérschlammentwasserung
Deponiebetrieb
Recyclingverfahren
Problemldsungen

der Abfallwirtschaft

flir Kommunen

und Industrie




