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Editorial

Liebe TGO-Mitglieder,
ein bewegtes Jahr liegt hinter uns und eine eben-
so große Herausforderung bringt das neue und nun 
schon einige Wochen alte Jahr 2022 mit sich. Lock-
down, Hygieneregeln, Maskenpflicht, Umgestaltung 
oder Ausfall vom Übungsstunden sind uns allen im 
Vereinsgeschehen inzwischen genauso vertraut wie 
auch die Auswirkungen der Pandemie in Beruf und 
Familie. 

Uns werden all diese Umstände sicherlich noch eini-
ge Zeit begleiten und das Vereinsgeschehen prägen. 
Lassen Sie uns in Verbundenheit und Solidarität das 
Beste daraus machen und unter dem „alten/neuen“ 
TGO-Motto „immer in Bewegung“ die Ausübung des 
Vereinssports in der (Klein-)Gruppe, zu zweit oder al-
leine erhalten. Uns allen tut die Bewegung für Körper 
und Seele gut und bewahrt uns vor einem „mentalen 
Lockdown“, der uns die Freude am Leben in Familie 
und Gemeinschaft trüben würde. Lassen Sie uns ge-
rade hier kreativ werden und alternative Bewegungs-
möglichkeiten wie Online-Angebote, Outdoor- statt In-
door-Ausübung oder modifizierte Übungsformen nach 
Anleitung unserer Übungsleiter/-innen versuchen.
Gerade diese Solidarität und Verbundenheit in unserer 
Sportler- und Vereinsfamilie kann uns einen positiven 
Blick in die Zukunft geben und hilft uns, in der momen-
tanen Situation zurecht zu kommen.
Ich wünsche Ihnen ein gesundes und erfolgreiches 
Jahr.
		  Ihr
		  Peter Radermacher

Liebe Vereinsmitglieder,
2022 – Ein Neues Jahr hat begonnen und kein Ende der Pandemie in Sicht.
Nach der erzwungenen Pause bis April 2021 haben wir zusammen Sport treiben können, einge-
schränkt durch Vorschriften, geprägt von Rücksichtnahme aufeinander und vor allem getragen 
durch die Freude, endlich wieder in Gesellschaft gemeinsam zu trainieren.
Im Herbst kam dann wieder die nächste Corona-Welle, die überzuschwappen drohte und uns wie-
der ausbremst. Viel Geduld wird von uns abverlangt und dabei wissen wir genau, wie wichtig der 
Sport für unsere Gesundheit ist, die körperliche Bewegung für Herz und Kreislauf, die Geselligkeit 
für die psychische Gesundheit, die sozialen Kontakte gegen Einsamkeit, die kognitive, motorische 
und geistige Entwicklung unserer Kinder.
Unsere Übungsleiter haben sich im vergangenen Jahr vieles einfallen lassen, damit der Sport 
weiter betrieben werden konnte. Beispiellos war der Einsatz und das Engagement, den Mitglie-

dern Leistungen anzubieten. Viele Ideen wurden geboren, manches konnte doch nicht umgesetzt werden wie die Weih-
nachtsfeier im Wald. Aber wer weiß, vielleicht ergibt sich eine Gelegenheit einer ähnlichen Verwirklichung. Vielen Dank für 
eure Kreativität und das Durchhaltevermögen.
An Grenzen sind wir gestoßen, wenn die Bedrohung durch das Virus zu groß wurde oder Räume nicht zur Verfügung gestellt 
wurden. So dauerte die Sanierung der Halle des Marion-Dönhoff-Gymnasiums ein Jahr länger als geplant. Am Ende stand 
das Material nicht mehr zur Verfügung. 
Große Unterstützung haben wir durch die Stadtverwaltung erfahren dürfen. Die Zusammenarbeit und vor allem die Kommu-
nikation sind sehr zu loben und ein herzliches Dankeschön an dieser Stelle. 
Ebenfalls verdient haben unsere Mitglieder ein Dankeschön für die Treue zu ihrem Verein. Auch wenn der Sport zeitweise 
ausfallen musste haben sie es honoriert und sind Mitglied geblieben. Seien Sie versichert, dass wir – der Vorstand – auch in 
Zukunft alles in Bewegung setzen werden, damit der satzungsmäße Auftrag, nämlich die Förderung der Gesundheit durch 
Sport, umgesetzt werden kann.
Die Deutsche UNESCO-Kommission hat die „gemeinwohlorientierte Sportvereinskultur“ im November 2021 in das bundes-
weite Verzeichnis des Immateriellen Kulturerbes aufgenommen.
Diese positive Nachricht war ein Lichtblick für die Turn- und Sportvereine, die sich gerade in diesen schwierigen Zeiten als 
stabile Säulen in unserer Gesellschaft erwiesen haben. Sie sind die Grundlage eines sozialen und gesellschaftlichen Le-
bens, Integration und Zusammenhalt von Menschen und nicht zuletzt der Solidarität und des ehrenamtlichen Engagements.
Blicken wir optimistisch in das Neue Jahr und bleiben Sie gesund!								      
									         Annerose Thörmer		
										          1. Vorsitzende
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Vorwort der
Sportlichen Leiterin

Die letzten zwei Jahre wa-
ren für uns alle geprägt 
von Verzicht, Verlust und 
Einschränkungen.

Der Übungsbetrieb kam 
teilweise fast vollständig 
zum Erliegen. Wettkämpfe 
waren so gut wie unmög-

lich, all das, was unseren Verein ausmacht… Sich 
immer wieder neu auf die Corona- Verordnungen ein-
zustellen und die Übungsleitungen und Abteilungs-
leitung zu informieren, das war und ist die wichtigste 
Aufgabe, um unseren Sportbetrieb zu realisieren und 
am Leben zu erhalten.

Dank an alle Vereinsmitglieder und besonderen Dank 
an alle Übungsleitungen und Abteilungsleitungen für 
Eure Ideen. Die Verordnungen reihen sich aneinan-
der und es gibt immer wieder neue Regelungen, die 
wir im Vereinssport umzusetzen haben. Das hat in 
2021 in unserem Sportbetrieb außerordentlich gut ge-
klappt. Alle Abteilungen mit den Übungsleitungen ha-
ben das Mögliche für die Vereinsmitglieder umgesetzt 
und so unseren Verein in dieser schweren Zeit am 
Leben gehalten. Die Mitglieder danken es uns durch 
die Treue zum Verein.

Vom Lock Down zum Teillockdown, zu den Erleichte-
rungen für Geimpfte, Getestete und Genesene, dies 
alles in Verbindung mit der Hallengröße und der er-
laubten Personenanzahl bei Sport im Innen- und Au-
ßenbereich. Wir können mit unserem guten Hygiene-
konzept punkten.

Der Kontakt zu den Gruppen, Sport über Videokon-
ferenzen, individuelle Trainingspläne für die Sportler, 
virtuelle Läufe, Fitness Challenge, Besuche bei den 
Mitgliedern, Mut machen und nicht zuletzt die Un-
terstützung der Stadt Lahnstein bei der Nutzung der 
städtischen Sportanlagen und dem Schwimmbad 
haben uns die schwierige Zeit bisher gut überstehen 
lassen.

Zu Beginn des neuen Jahres 2022 haben die einzel-
nen Gruppen mit dem Trainingsbetrieb nun wieder 
angefangen. Dabei werden die geltenden Coronare-
geln streng eingehalten.

Gerade in der momentanen Situation wünschen wir 
uns allen immer wieder die Gesundheit. Vielleicht 
sollten wir einfach sagen „Komm in den Verein und 
mach einfach mit“.

Sport und Bewegung sind wichtige Bausteine der Ge-
sunderhaltung:
Bewegung als Medikament,

Das „Wundermittel Bewegung“ - Forscher finden im-
mer mehr über die Wirkung von Sport heraus. Sport 
hilft auch bei schweren Erkrankungen. 

Gäbe es eine Pille mit ähnlichem Effekt, wäre diese 
bis auf Weiteres ausverkauft. Durch 7 Minuten Sport 
gewinnen wir eine Minute Lebenszeit. Sport als Anti-
Aging Medizin...

In Turnschuhen gegen den Krebs…(Zitate aus dem 
Zeitmagazin)

Ich komme zu der Erkenntnis, wir machen als Sport-
verein alles richtig. Wir trainieren Babys, Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene und Senioren und leisten 
damit einen besonderen Beitrag zur allgemeinen Ge-
sundheit der Mitglieder - und dies alles im Ehrenamt.  
Dies verdient persönliche und auch gesellschaftliche 
Anerkennung und auch Wertschätzung.
Alles Gute und bleibt gesund.

Eure Stefanie Muno-Meier
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Am 10. September 2021 trafen sich die Mitglieder der 
Turngemeinde Oberlahnstein zur diesjährigen Jah-
reshauptversammlung, die neben Rückblick auf die 
Vereinsjahre 2019/20 sowie weiteren Ausblick auch 
die Neuwahl des TGO-Vorstands vorsah. 

Annerose Thörmer konnte für den etwa 1500 Mit-
glieder zählenden Mehrspartenverein eine positive 
Bilanz ziehen, da der Verein mit über 60 Übungslei-
tern und etwa 150 Sportangeboten nicht nur die Mit-
gliederzahl nahezu halten konnte, sondern auch in fi-
nanzieller Hinsicht positiv durch die Coronapandemie 
gesteuert war. Sie dankte an dieser Stelle den Mit-
gliedern, die trotz Ausfall zahlreicher Sportangebote 
dem Verein die Treue gehalten hatten. Ein besonde-
rer Dank ging auch an die zahlreichen Übungsleite-
rinnen und Übungsleiter, die trotz widriger Umstände 
mit zahlreichen kreativen Ideen unter den Lockdown-
bedingungen mittels Videotraining und spezieller 
Trainingspläne den Sportbetrieb so weit als möglich 
unterhalten hatten. In besonderem Maße hatten die 
Mannschaftssportarten (z.B. Handball, Volleyball) 

und der TGO-Fanfarenzug zu leiden. Letzterer durfte 
erst vor einer Woche seinen Übungs- und Spielbe-
trieb wieder aufnehmen. 

Unter diesen Bedingungen blickte Stefanie Muno-
Meier, Leiterin des Sportausschusses, in ihrem Be-
richt dennoch zuversichtlich nach vorne, da der 

TGO-Mitglieder wählen neuen Vorstand

Foto TGO-Vorstand v.l.n.r. Jörg Thielen, Stefanie Muno-Meier, Anja Sturm, Annerose Thörmer, 
Dr. Peter Radermacher, Heike Radermacher (es fehlen: Tim Schwarzburg, Olaf Schaub)
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Sportbetrieb outdoor und indoor wieder nahezu in 
normalen Bahnen laufe. Dabei werde konsequent auf 
die Einhaltung der 3G-Regeln geachtet. 

Einen ebenfalls erfreulichen Tagesordnungspunkt 
stellte die Gratulation der Vereinsjubilare durch An-
nerose Thörmer und Ehrung von besonders ver-
dienten Vereinsmitgliedern durch Edith Lawrenz als 
Vertreterin des Turngau Rhein-Lahn dar. Für 50 Jah-
re TGO-Vereinsmitgliedschaft wurden Ingrid Strubel, 
Roswitha Ahlbach und Inge Schmitt mit Urkunde, 
Vereinsnadel und Blumenstrauß sowie für 25 Jahre 
Mitgliedschaft Birgit Kauers-Thielen, Christa Loch-
ner, Harald Pfisterer und Marianne Zissel mit Urkun-
de, TGO-Vereinsnadel und Präsent geehrt. Weitere 
Vereinsjubilare wurden in Abwesenheit namentlich 
verlesen. Ein besonderer Dank mit Überreichung der 

Gauehrennadel in Silber und Blumenstrauß ging an 
die verdienten Mitglieder Stefanie Muno-Meier, Man-
fred Kuschewski, Marianne Feider und Anne Hares. 
Zuletzt bedankte sich Altersmitglied Manfred Ku-
schewski (86), selbst bis zuletzt aktiv als Leiter der 
Seniorengruppe "Atemlos", mit Ablegung seines 30. 
Sportabzeichens in der TGO bei seinen Übungslei-
tern Hartmut Kilb und Gerhard Strubel.
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Nach Vortrag der Haushaltsjahre 2019/2020 und 
nachfolgender Genehmigung durch die Mitgliederver-
sammlung wurde dem Vorstand satzungsgemäß die 
Entlastung erteilt. Die Vorschau des Haushaltsjahres 
2021, das tatsächlich schon weit fortgeschritten ist, 
wurde einstimmig beschlossen. 

Bei der nachfolgenden Neuwahl des TGO-Vorstandes 
wurde Annerose Thörmer, die seit dem Jahr 2000 im 
Amt ist, einstimmig als 1. Vorsitzende für weitere zwei 
Jahre bestätigt. Nun galt es den Posten des 2. Vor-
sitzenden neu zu besetzen, da Bernd Beuttenmüller 
nach 30-jähriger engagierter Vorstandsarbeit (zuletzt 
als 2. Vorsitzender) aus beruflichen Gründen nicht 
mehr zur Verfügung stand. Als Stellvertreter und 2. 
Vorsitzender wurde Dr. Peter Radermacher vorge-
schlagen und einstimmig gewählt. Er war in den ver-
gangenen 2 Jahren bereits als Pressewart im TGO-
Vorstand tätig und wird mit langjährigen Erfahrungen 
aus der ehrenamtlicher Tätigkeit bei der KTV Koblenz 
und beim Turnverband Mittelrhein Annerose Thörmer 
in der Vereinsführung unterstützen. Für die Posten 
Finanzen/Controlling wurden Olaf Schaub als lang-
jährig engagiertes Vorstandsmitglied ebenso wie Tim 
Schwarzburg für die Vorstandsfunktion Rechtsan-
gelegenheiten bestätigt. Für den Bereich Kommuni-
kation/Marketing wurde Heike Radermacher im Amt 
bestätigt. Der Posten des Pressewarts konnte in der 
Versammlung nicht neu besetzt werden und wird von 
Peter Radermacher zunächst kommissarisch weiter 
betreut. Hier ist der TGO-Vorstand jedoch bemüht, 
zeitnah ein engagiertes Mitglied zu gewinnen, das 
sich in diese Aufgabe hineinarbeiten kann. Stefanie 

Muno-Meier wurde als Sportliche Leiterin ebenso im 
Amt bestätigt wie Anja Sturm und Jörg Thielen als 
Mitglieder des Sportausschusses. Die laut Satzung 
mögliche weitere Position im Sportausschuss war in 
der Versammlung ebenfalls nicht zu besetzen. Hier 
ist ein engagiertes Mitglied ebenfalls eingeladen, zu-
künftig in dieser Funktion den TGO-Sportausschuss 
zu unterstützen.

Katharina Uszeck wurde mit ihrem Ausscheiden aus 
dem Sportausschuss von Annerose Thörmer mit 
Dank verabschiedet. Sie bleibt jedoch dem Verein 
als Abteilungsleiterin Rope Skipping und Mitarbeite-
rin der Geschäftsstelle erhalten. Zuletzt wurden noch 
Michael Sturm und Bernd Beuttenmüller als zukünf-
tige Kassenprüfer von der Mitgliederversammlung 
gewählt. Annerose Thörmer schloss zuletzt die Mit-
gliederversammlung mit sportlichen Wünschen an 
alle Mitglieder. 

TGO-Ehrungen
25 Jahre Vereinszugehörigkeit:
Elfriede Beuttenmüller, Marie Enkirch, Silke Gre-
bel, Janosch Jacoby, Birgit Kauers-Thielen, Ursula 
Knipp, Christa Lochner, Konstantin Meier, Claudia 
Naglo, Harald Pfisterer, Manuela Reuter, Lena 
Rötz, Gabi Theis, Marianne Zissel

50 Jahre Vereinszugehörigkeit:
Roswitha Ahlbach, Anneliese Decker, Walter Geb-
hardt, Willi Kadenbach, Jens Konrad, Inge Schmitt, 
Ingrid Strubel, Inge Zimmer

Silberne Ehrennadel des Sportbund Rheinland: 
Bernd Beuttenmüller

Silberne Ehrennadel des Turngaus in Silber für:
Marlene Feider, ÜL, Anne Hares, ÜL, Manfred 
Kuschewski, ÜL, Stefanie Muno-Meier, 
Leiterin Sportausschuss und ÜL.
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Das Vorhaben ist ehrgeizig: Walking to heaven - geh 
mit Hand und Herz – Ein Spaziergang zum Himmel

Im neuen Jahr geht es wieder auf den Weg für alle, die 
etwas von der Faszination klassischer Pilgerwege im 
Alltag spüren möchten. Ein Appetithappen für Einstei-
ger, Suchende und Faszinierte. „Wir setzen uns mit 
Walking und Nordic-Walking in Bewegung und gehen 
gleichzeitig auf der Suche nach christlicher Spirituali-
tät“. Sportliche Voraussetzungen sind nicht nötig, be-
queme wetterangepasste Kleidung und festes Schuh-
werk werden empfohlen.

Die Aktion wird von der Turngemeinde Oberlahnstein 
und der Pfarrgemeinde St. Martin organisiert und hat-
te bereits 2019 einen Förderpreis von „Sterne des 
Sports“ erhalten. 

Anmeldungen sind nicht erforderlich, Gebühren wer-
den für die Veranstaltung nicht erhoben. Treffpunkt ist 
um 18.00 Uhr, Ende ist gegen 19.30 Uhr.

Mail Kontakt: vorstand@tgo-lahnstein.de
oder 02621/40063

An dieser Stelle möchten wir uns besonders bei Diet-
mar Wittenstein bedanken, der diese Initiative über 
viele Jahre mit viel Engagement und Herzblut spirituell 
begleitet hat.
Anbei ein kleiner Rückblick über die Aktionen zu „Wal-
king to heaven“ der vergangenen Jahre. 
Zukünftig organisiert Stefanie Muno-Meier diese Ini-
tiative in Zusammenarbeit mit der Pfarrgemeinde St. 
Martin. Wir hoffen, dass Dietmar Wittenstein uns in 
seinem „Unruhestand“ weiterhin begleitet und mit uns 
auf den Weg macht.

Und dies haben wir ab Herbst 2016 regelmä-
ßig in jeder Jahreszeit erlebt:
Herbst 2016 	 Josefskapelle - Brucker Garten
Winter 2017 	 Martinskirche – Rheinquartier -Wenzels-
kapelle – Hospitalkapelle 
Frühling 2017	 Friedrichsegen – Friedenskirche
Sommer2017	 Allerheiligenberg – Ruppertsklamm im 
strömenden Regen
Herbst 2017 	 Braubach Heilig Geist – Marksburg
Winter 2018 	 Johanniskirche – Kränchen trotz Hochwas-
ser
Frühling 2018	 Aspich – Baerenbrückelchen- Schlierbach-
klamm 

Sommer 2018 	 musste wegen großer Hitze ausfallen
Herbst 2018	 Braubach Markuskirche – Mühlenweg
Winter 2019	 Johanniskirche – Rhein-Lahn-Stadion
Frühling 2019	 Friedland – Rheinsteig
Sommer 2019 	 Spießborn

05.September 2019: „Sterne des Sports“ in Silber auf 
Rhein-Lahn-Kreis Ebene. Verbunden mit einem Geld-
preis für die gemeinsame Aktion Pfarrei St. Martin und 
Turngemeinde Oberlahnstein e.V.

Herbst 2019	 Allerheiligenberg – Ruppertsklamm ohne 
strömenden Regen
Winter 2020 	 Johanniskirche – Rhein-Lahn-Stadion 
Sommer 2020Dachsenhausen
Herbst 2020	 Martinskirche - Hafenköppchen
Sommer 2021	 Heilwald Lahnstein
Herbst 2021 	 Martinskirche - Hafenköppchen

Neue Termine 2022/2023

Termin, 30.04.2022 Ausflug nach Mainz: Stephanskir-
che, Besichtigung und Domführung. (Frühlingstermin). 
Einladung erfolgt noch gesondert.
Termin 14.07.2022 Friedrichsegen Treffpunkt kath. 
Pfarrkirche (Sommer)
Termin 13.10.2022 Heilwald, Treffpunkt Parkplatz 
Spießborn (Herbst)
Termin 12.01.2023 Rhein-Lahn-Stadion (Winter).

Wir treffen uns immer um 18:00 Uhr.

WALKING TO HEAVEN ... ich bin dann mal weg
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Termine 2022
	 Monat	 Tag	 Uhrzeit	 Event	 Ort

	 MÄRZ
		  29.	 19.00	 Übungsleiterversammlung

	
	 APRIL
		  10.		  Frühlingswanderung 	 (Heilwald Lahnhöhe)
				    (unter Vorbehalt, weitere Infos 
				    werden rechtzeitig bekannt gegeben)

		  23.	 10.00	 Run-up 	 Rhein-Lahn-Stadion 
					     (Bahneröffnung)
		  27.	 19.00	 Vorstandssitzung
		  29.	 19.00	 Mitgliederversammlung
		  30.	 18.00	 Walking to heaven 	 Ausflug nach Mainz

	 JUNI	
		  09.	 17.30	 Abteilungsleiterversammlung	
		  09.	 19.00	 Vorstandssitzung

	 JULI
		  09.	 17.30	 Übungsleiter-Ausflug	 n. n.
		  14.	 18.00	 Walking to heaven
		  18.	 19.00	 Vorstandssitzung

	 SEPTEMBER
		  06.	 19.00	 Vorstandssitzung
		  24.		  TGO-Jugendausflug	 n. n.

	 OKTOBER
		  06.	 19.00	 Übungsleiterversammlung
		  11.	 19.00	 Vorstandssitzung
		  13.	 18.00	 Walking to heaven

	 NOVEMBER
				    Abteilungsleiterversammlung

	 DEZEMBER
		  08.	 19.00	 Vorstandssitzung
		  18.		  TGO-Weihnachtsfeier

	 JANUAR 2023
		  12.	 18.00	 Walking to heaven
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Der Dankeschön-Tag für alle Übungsleitungen 
und Abteilungsleitungen und deren Vertretungen 
der TGO 1878 e.V. Alle Übungsleitungen und Ab-
teilungsleitungen waren zum jährlichen Aktions-
tag eingeladen.

Wie in jedem Jahr wollten wir, der Vereinsvor-
stand, mit einem gemeinsame Aktionstag den 
Aktiven der TGO Danke für den regelmäßigen 
sportlichen Einsatz für unsere Vereinsmitglieder 
sagen. Unten den schwierigen Rahmenbedin-
gungen in diesem Jahr war es ein besonderes 
Anliegen gemeinsam einen schönen Tag zu ge-
stalten. Am Nachmittag trafen sich die Teilneh-
menden im Turnerheim und lernten die  Fach-
referentin der AOK, Frau Lukas, kennen. Sie 
präsentierte uns ein Mitmachprogramm zum 
Thema: Faszientraining in Theorie und Praxis. 
Alle Übungsleitungen und Abteilungsleitungen 
konnten mitmachen und selbst neue Erfahrungen 

in dieser sehr interessant gestalteten Übungs-
stunde machen. Die, die sonst immer für andere 
die Übungsstunden vorbereiten und durchfüh-
ren, konnten einmal selbst praktisch mitmachen. 
Das hat allen sehr gut gefallen. In den eigenen 

Übungsstunden können diese Ideen und Anre-
gungen direkt umgesetzt und damit multipliziert 
werden. Muskelkater ist beim Faszientraining auf 
jeden Fall schon eingeplant. Es galt für diesen 
gemeinsamen Tag, wie auch für den Sport ins-
gesamt, die 3G-Regel (geimpft, genesen oder 
getestet). Dabei wurde die vorgeschriebene An-
zahl der Teilnehmenden in der Turnhalle nach 
den geltenden Hygienevorschriften eingehal-
ten. Beim gemeinsamen Abendessen und dem 
anschließenden gemütlichen Beisammensein 
konnten wir den Tag ausklingen lassen. Vielen 
Dank an die Fachreferentin der AOK Frau Lukas 
für die Unterstützung an diesem Tag.

TGO-Übungsleitertag

Jahresfahrt der
MiWo-Frauen 2021
Am 02.10.2021 führte der jährliche Ausflug der WiWo-
Frauen der Turngemeinde Oberlahnstein, die sich 
sonst als Gruppe „Frauengymnastik“ treffen, nach 
Rüdesheim. Die 15 teilnehmenden Frauen schauten 
sich zunächst Rüdesheim an und fuhren dann mit 
dem Winzerexpress  durch die Weinberge. In einer 
Winzerwirtschaft waren Plätze reserviert. Dort wurde 
in munterer Runde gut gegessen, getrunken und er-
zählt. Auf der anschließenden Heimfahrt mit dem Zug  
ging es frohgelaunt nach Hause.
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Bei der Wahl des Sportlers 2019 wurde TGO-
Kunstspringer Frank Thielen auf Platz 2 für seine 
Bronzemedaille im Synchronspringen und Platz 
5 im Turmspringen bei den Masters Weltmeister-

schaften in Korea sowie zahlreichen Gold- und 
Silbermedaillen bei den Deutschen Meisterschaf-
ten gewählt. Auf Platz 3 wurde Semih Göktepe 
von der Turngemeinde Oberlahnstein im Rope 
Skipping nominiert, der mehrere Gold- und Sil-
bermadaillen im Bundesfinale, beim Deutschen 
Double Under Cup sowie den Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften errang.

Bei der Wahl der Mannschaft 2019 wurde das 
Rope Skipping Team der Turngemeinde Oberlah-
nstein mit Sarah Jäger, Luca-Marie Rittel, Britta 
und Jutta Wöhner mit Platz 1 gekürt. Sie hatten Sil-
ber bei den Deutschen Meisterschaften und Gold 
bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften gewon-
nen. Auf Platz 2 wurde das TGO-Rope Skipping-
Duo Britta und Jutta Wöhner gewählt, die im Pair 
Freestyle bei den Deutschen Meisterschaften 

Am Samstag, den 2. Oktober 2021 fand in der 
Stadthalle in Lahnstein nach coronabedingter 
Pause die traditionelle Sportlerehrung der Sport-
ler/innen, die in den Jahren 2019 und 2020 be-
sondere sportliche Leistungen erbracht hatten. 
Eingeladen hatte die Stadt Lahnstein und der 
Stadtverband der sporttreibenden Vereine Lah-
nsteins. Oberbürgermeister Peter Labonte wür-
digte zusammen mit der TGO-Vorsitzenden An-
nerose Thörmer, Rhein-Lahn-Nixe Sira I. und 
dem Vorsitzenden des Sportkreis Rhein-Lahn, 
Werner Hölzer, die erzielten Einzel- und Mann-
schaftserfolge.

Vor der Ehrung der Sportler wurde zunächst 
noch TGO-Mitglied Bernd Beutenmüller für sein 
langjähriges ehrenamtliches Engagement in der 
Turngemeinde Oberlahnstein mit der silbernen 
Ehrennadel des Sportbund Rheinland ausge-
zeichnet.

Bei der Wahl der Sportlerinnen des Jahres 2019 
wurde TGO-Triathletin Jennifer Lehmler auf Platz 
2 für ihren Deutschen Meistertitel sowie Platz 39 
bei der Weltmeisterschaft in Hawaii (IRON MAN) 
gewählt.

TGO-Sportlerinnen und Sportler geehrt
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Bronze und bei den Europameisterschaften Platz 
19 errangen. Bei der Wahl der Mannschaft des 
Jahres 2020 wurde auf Platz 2 das TGO-Rope 
Skipping Team mit Sophie Back, Julia Bornheim, 
Semih Göktepe, Lea Koulen, Megan Radema-
ker und Marleen Steffens gewählt. Ebenfalls auf 
Platz 2 wurde das Rope Skipping TGO-Team mit 
Semih Göktepe und Lea Koulen im Pair Free-
style mit der Goldmedaille bei den Rheinland-
Pfalz-Meisterschaften gewählt. 

Oberbürgermeister Labonte und TGO-Vorsit-
zende Annerose Thörmer luden nachfolgend die 
geehrten Sportlerinnen und Sportler zusammen 
mit ihren Betreuern  zu einem kleinen Umtrunk 
ein.

Die TGO bei der Sportkreistagung des Rhein-Lahn-Kreis
Die diesjährige Tagung des Sportkreises Rhein-
Lahn fand nach Coronapause nun unter Ein-
haltung der 3G-Regel wieder in Präsenz in der 
Stadthalle in Nassau statt.

Als Vertreter der Turngemeinde Oberlahnstein 
waren die 1. Vorsitzende Annerose Thörmer so-

wie der neugewählte 2. Vorsitzende, Dr. Peter 
Radermacher, zugegen. Eingeladen hatte der 
Sportbund Rheinland. Nach Begrüßung durch 
den Sportkreisvorsitzenden Werner Hölzer spra-
chen Bürgermeister Manuel Liguori, Landrat 
Frank Puchtler und LA-Präsident Klaus Lotz kur-
ze Grußworte. SBR-Präsidentin Monika Sauer 
stellt in ihrer Ansprache zunächst die aktuellen 
Probleme im Ahrtal dar, bei deren Bewältigung 
der SBR Hilfestellung leiste. Die Einschrän-
kungen unter der Coronapandemie mit erheb-
lichen Auswirkungen auf Mitgliederentwicklung, 
Sportangebote und finanzielle Probleme für 
zahlreiche Vereine im Rhein-Lahn-Kreis wurden 
ebenfalls bekannt. Hier gebe es noch viel zu  
tun und gemeinsame Kooperationen einzu- 
gehen.

Bei konkreten Fragestellungen der Vereine stehe 
der SBR auch hier gerne zur Seite. Sitzungslei-
ter Werner Hölzer ging in seinem Bericht auf die 
Position des Sports in der Gesellschaft ein, um 
nachfolgend 4 verdiente ehrenamtliche Mitglie-
der im Rhein-Lahn-Kreis zu ehren. In der nach-
folgenden Wahl wurde Werner Hölzer für eine 
weitere Amtsperiode als Vorsitzender des Sport-
kreises Rhein-Lahn bestätigt. Ihm zur Seite steht 
als Stellvertreterin nunmehr Birgit Peetz, die den 
ausscheidenden und langjährig verdienten Jür-
gen Rosental (1. Vors. TV Niederlahnstein) er-
setzt. 
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Bernd Beuttenmüller beendete seine ehrenamtliche 
Tätigkeit im TGO-Vorstand nach 23 Jahren. Er startete 
1978 in der Turngemeinde Oberlahnstein als aktiver 
Handballspieler und Übungsleiter zunächst für die Se-
nioren, später für die Jugend unserer Handballabtei-
lung und übte seine Übungsleitertätigkeit bis 2011 aus. 
Von 1989 bis 1995 war er Beisitzer im TGO-Vorstand, 
von 1995 bis 1999 als Jugendwart tätig. 1999 wech-
selte er in den geschäftsführenden Vorstand und war 
dort bis zur Mitgliederversammlung im September als 
2. Vorsitzender tätig. Er war immer als Ansprechpart-

ner für sämtliche sportlichen Termine und deren Ko-
ordination aktiv. Maßgeblich war er an dem Um- bzw. 
Neubau unserer vereinseigenen Sporthalle beteiligt. 
Später hat er sich auf die Verwaltung und Pflege un-
seres vereinseigenen Hallen sowie unseres Mietge-
bäudes konzentriert. In zahlreichen Vertretungssitua-
tionen war er sofort zur Stelle. Im vergangenen Jahr 
erhielt Bernd die Ehrennadel in Silber des Sportbund 
Rheinland überreicht. Der TGO-Vorstand dankt Bernd 
Beuttenmüller für sein langjähriges Engagement für 
unseren Verein und wünscht ihm weiterhin alles Gute.

Ein Dank an Bernd Beuttenmüller 
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Die Sportgruppe „Fourty Fit“ der Turngemeinde 
Oberlahnstein „feierte“ am Montag, den 08. Febru-
ar 2021 ihr 10-jähriges Jubiläum. Am Vortag vor 10 
Jahren (07.02.2011) hatte sich die unter der Lei-
tung von Hans-Georg Meier und Stefanie Muno-
Meier stehende Gymnastik- und Fitnessgruppe 
erstmalig zusammengefunden. 

Auf dem Programm standen von Anfang an gym-
nastische und koordinative Elemente in Kombina-
tion mit Ausdauerintervallen zur Verbesserung der 
allgemeinen Fitness. Eingeladen waren und sind 
alle junggebliebenen Erwachsenen mit Freude 
an sportlicher Bewegung. Grundvoraussetzungen 
sind keine erforderlich. Jeder macht so viel mit, wie 
er kann und möchte. Aus den zunächst 10 – 12 
Teilnehmern der gemischten und munteren Grup-
pe sind seit ihrer Gründung etwa 25 regelmäßige 
Teilnehmer geworden, die sich in der vereinsei-
genen Sporthalle jeden Montag von 20.00 bis 
21.30 Uhr gemeinsam sportlich betätigen. Spaß 
und gute Laune sind garantiert, für manchen das 
eine oder andere Mal auch ein leichter Muskel-
kater nach intensiver Übungseinheit. Gerade die 

alleine von H.G. Mei-
er geleiteten Stunden 
sind bekannt für ihre 
schweisstreibenden 
Übungssequenzen. 

Bedingt durch die Co-
ronapandemie musste 
das Jubiläumstreffen 
jedoch über Videokon-
ferenz stattfinden, was 

dem Anstoßen per Sekt oder Bierglas vor lau-
fendem Bildschirm und der allgemeinen Erheite-
rung aller Teilnehmer keinen Abbruch tat. Immerhin 
etwa 9 Videochatteilnehmer trafen sich online, er-
kundigten sich nach dem jeweils Anderen und be-
richteten von ihren eigenen sportlichen Aktivitäten 
unter der Coronalockdown. Eingeschränkt sportlich 
aktive Teilnehmer bekamen gleich Anregungen von 
ihren Vereinskollegen und wurden motiviert, sich 
gerade in der jetzigen Phase zu bewegen. Joggen, 
Walken, Nordic Walken, Gymnastik nach Mitmach-
videos, Ergometertraining ... der Phantasie sind 
lediglich Witterungsgrenzen bei der Outdooraus-
übung gesetzt. Die TGO-Bewegungschallenge 
vom 1. Februar bis 31. März 2021 gestaltete diese 
Bewegungsaktivitäten als kleinen Vereinswettbe-
werb, bei dem besonders aktive oder kreative Mit-
glieder mit einer Prämie belohnt werden. 

Interessierte Bewegungsmenschen können sich 
gerne jederzeit melden bei 
Stefanie Muno-Meier unter
stefanie.muno-meier@tgo-lahnstein.de oder
0 26 21/18 07 97 melden.

40-Fit der TGO feiern 10-jähriges Jubiläum
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Jeden Dienstag und Mittwoch um 19 Uhr treffen sich die 
Yoga-Frauen und ein Yoga-Mann.; im Sommer bei Wunsch 
im Garten, ansonsten in der Vereinsturnhalle in der Westal-
lee.  Dann wird zusammen praktiziert, geatmet, entspannt 
und viel gelacht.

Aus dem Krieger 1 in den Krieger 2 in den Krieger 3, halten 
und nicht umfallen. Das ist die Kunst, die erlernt werden 
möchte bis die erlösende Worte am Ende der Stunde kom-
men: " Dann macht euch bereit für shavasana, die Endent-
spannung." Das Licht wird gedimmt und es ist Ruhe.
Aufgrund von Corona mussten die jeweiligen Gruppen auf 
8 Teilnehmer reduziert werden, aber vielleicht ist es irgend-
wann wieder möglich die Anzahl zu erhöhen, da es viele 
Anfragen gibt.

POWERSTUNDE
Jeden Dienstag um 17 Uhr treffen sich einige Mädels zwi-
schen 30 und 70 Jahren, um sich auszupowern. Im Winter 
in der alten Halle in der Westallee, im Sommer hatten wir 
die Möglichkeit, auf den Sportplatz in der Sebastianusstras-
se zu gehen. Die Teilnehmer schenkten mir eine ordentliche 
Musikbox, damit wir getreu dem Motto:" es ist alles, wie bei 
anderen Kursen, nur mehr, schneller, lauter und anstren-
gender" trainieren zu können.
Wir wechseln ab zwischen Kondition und Kraft oder kombi-
nieren, machen Intervalltraining, nehmen etwas Koordinati-
on dazu und dann haben wir Spaß.

Etwas trainiert und verletzungsfrei sollte 
man sein, dann kann es losgehen!
Wir sind eine offene Gruppe, d.h. man(n) 
kann jederzeit dazu stoßen. Ich muss na-
türlich schauen, da wir ja im Moment von 
der Teilnehmerzahl begrenzt sind.

Eure Carmen Minor

YOGA
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Kurzinformationen zum Sportangebot
Taiji, Qigong 

Das Training für Fortgeschrittene: findet von
17:30 bis 19:30 Uhr, freitags in der großen Halle 
statt.
In der ersten Stunde werden die Basisformen ge-
übt, die zweite Stunde ist für erfahrene Teilneh-
mer vorgesehen, die fortgeschrittene Formen 
praktizieren.

Taijiquan und Qigong sind aus China stammende 
Übungssysteme, die Aspekte der Meditation, der 
Gesundheit und der Kampfkunst vereinen. Beide 
Systeme finden Anwendung in der Traditionellen 
Chinesischen Medizin (TCM) und haben sich vor 
dem Hintergrund der östlichen Philosophie und 
Tradition entwickelt. Regelmäßig ausgeübtes 
Taijiquan und Qigong kann dem Menschen dazu 
verhelfen Körper, Geist und Seele zu stärken, in 
ein körperliches und seelisches Gleichgewicht 
zu gelangen, Kraft und Energie zu schöpfen, zu 
entspannen und dadurch Stress abzubauen.

Wir praktizieren internationale Formen des 
Taiji und bekannte Formen des Qigong:
10er Form,
24er Pekingform,
32er Schwertform,
42er Wettkampf-Form
Ba Duan Jing (8 Brokate),
Shi Ba Shi (18 Bewegungen)

Ihr Übungsleiter stellt sich vor:

Er ist erfahrener Kursleiter für Taiji, Qigong und 
KungFu sowie
Lehrer für Wushu-Jian (Chinesisches Schwert-
fechten)

Ein neues Angebot für Interessierte:
Entspannung für Körper und Geist:

Bitte vormerken: Der Einsteigerkurs startet am 
11. 11. 2022 und soll an 5 Terminen als Schnup-
perangebot dienen.

Auf Grund der aktuellen Corona-Pandemie kann 
der Einsteigerkurs erst im November beginnen.

Termine sind immer freitags von 17:00 bis 18:00 
Uhr im Vereinsheim der TGO

Kosten:
Mitglieder: 35,-€, Nicht-Mitglieder: 50,-€

Anmeldung und Rückfragen: 
Stefan Dolezich
stefan.dolezich@tgo-lahnstein.de

Taiji, Qigong 
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Tischtennis
Es tut sich was bei der
TGO-Tischtennisabteilung
Nach jahrelangem Dornröschenschlaf erwacht 
die Jugendabteilung der TT-Abteilung im Jahr 
2021 wieder zu neuem Leben. Das Übungslei-
terteam Nadine und Werner May hatten es sich 
vor geraumer Zeit zum Ziel gesetzt, durch in-
tensive Jugendarbeit interessierten Kindern und 
Jugendlichen die schnellste Rückschlagsportart 
der Welt näher zu bringen. Nach gut zwei Jahren 
ist es ihnen nun gelungen.

Nach anfänglichem geringen Bestand hat sich 
dieser im Laufe der Zeit auf beachtliche 22 Kin-
der und Jugendliche gesteigert, wovon 10 - 14 
regelmäßig die Trainingszeiten montags und 
samstags wahrnehmen. Bisher sind nur 2 Mä-
dels vertreten. Ein weiteres Mädel schnuppert 
seit kurzem rein. Weitere Mädels sind herzlich 
willkommen – die anderen würden sich bestimmt 
auf weibliche Unterstützung freuen. Ein Highlight 
für einige schon besser spielende Jugendliche 
war die Teilnahme an den Kreismeisterschaft Ju-
gend/Schüler 2021 in Höhr-Grenzhausen. Nach 
Jahren nahm die Jugend der TT-Abteilung der 
TGO erstmals wieder an einem Turnier teil, was 

bei den Organisatoren des Turniers Freude und 
auch Erstaunen auslöste. Hatte man die TGO-
Jugend doch schon nicht mehr auf dem Schirm. 
Vor Ort konnte Werner May Kontakte knüpfen mit 
dem Ziel, in absehbarer Zeit Freundschaftsspiele 
mit anderen Vereinen auszutragen.

Am Turnier haben Till Seifert, Robert Root, Leo-
nard und Gabriel Schuster, Jonathan Pfefferkorn, 
Michél Urhahn und Noah Theis in verschiedenen 
Altersklassen teilgenommen. Ausnahmslos haben 
sich alle für ihr 1. Turnier wacker geschlagen. Ein 
paar Spiele konnten auch gewonnen werden. Au-
ßer Till und Robert schieden der Rest der Trup-
pe leider schon nach den Gruppenphasen aus. 
Till und Robert schafften es immerhin ins Viertel-
finale, wo sie sich letztendlich gegen bedeutend 
stärke Gegner geschlagen geben mussten. Dop-
pel wurden auch gespielt. Fazit aller, die dabei 
waren: „ Es hat sehr viel Spaß gemacht !“. Das 
ist es eigentlich, worauf es ankommt. Alle freuen 
sich schon jetzt auf ein weiteres Turnier. Da ein 
Teil der Jugendlichen gerne am regulären Spiel-
betrieb teilnehmen würde, ist beabsichtigt, für die 
kommende Saison im nächsten Jahr ein bis zwei 
Jugendmannschaften zu melden. Auch dies wäre 
seit Jahren wieder erstmals möglich.
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Ist es doch das Salz in der Suppe, nicht immer 
nur zu trainieren, sondern sein erlerntes Kön-
nen mit Spielern gegnerischen Mannschaften zu 
messen. Auch erhofft sich das Übungsleiterteam 
dadurch einen Schub für den Tischtennissport 
und einen weiteren Mitgliederzuwachs in der TT-
Abteilung der TGO. 

Einen Erfolg gab es auch noch bei dem Erwerb 
weiterer Tischtennistische zu vermelden. Durch 
eine Anfrage von Werner May bei der TTC Zug-
brücke Grenzau konnte ein Kontakt zum Butter-

fly-Shop in Krefeld hergestellt und zwei preis-
werte sehr gut erhaltene gebrauchte TT-Tische 
erworben werden.

Die Tische konnten sodann am 17.11.2021 bei 
der TTC Zugbrücke Grenzau in Empfang ge-
nommen und unter Mithilfe des Tischtenniskolle-
gen Klaus Lichtner von Werner May in das Ver-
einsheim transportiert werden. Beim Abladen der 
Tische wurden die beiden tatkräftig von dem neu 
zur TT-Abteilung hinzu gekommenen Vereinsmit-
glied Christian Adler unterstützt. 

Von November 2020 bis Mai 2021 war es der 
Schwimmabteilung coronabedingt leider nicht 
erlaubt, im Hallenbad zu trainieren. So waren die 
TGO Schwimmer sehr erfreut, dass ab Septem-
ber 2021 wieder geregeltes Schwimmtraining im 
Hallenbad möglich war. Das Bäderteam hatte ein 
sehr gutes Hygienekonzept erstellt, um die An-
steckungsgefahr durch Corona auf ein möglichst 
niedriges Niveau zu bringen. Dies musste nur 
um wenige Nuancen an die immer wieder neuen 
Verordnungen angepasst werden. Die Übungs-
leiter haben ihrerseits den erhöhten Arbeitsauf-
wand auf sich genommen, um die nötigen Kon-
taktlisten zu erstellen und zu führen. Auf Grund 
dessen, dass alle Erwachsenen Teilnehmer und 
Übungsleiter sehr früh geboostert waren, hatten 
wir die Möglichkeit, annähernd so zu trainieren, 
wie in den Jahren vor Corona. Yann Sterczyck 
leitet seit September wieder die Kinder und Ju-
gendgruppe montags und samstags sehr erfolg-

TGO-Schwimmabteilung

reich. Eine deutliche Leistungssteigerung und 
Verbesserung der Schwimmstile bei den Teilneh-
mern ist bereits sehr gut erkennbar. Coronabe-
dingt ist die Gruppe jedoch auf 8 Teilnehmer pro 
Übungsstunde begrenzt. Deshalb können aktuell 
keine neuen Schwimmer mehr aufgenommen 
werden. Die Kurse Babyschwimmen (montags) 
und Aquafitness (donnerstags) laufen ebenfalls 
seit September, jedoch mit geringerer Teilneh-
merzahl. So übersteigt die Nachfrage bei weitem 
die zur Verfügung stehenden Plätze.
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Die Rope Skipper der Turngemeinde Oberlahn-
stein haben erneut bewiesen, dass sie zur na-
tionalen Spitze gehören. Fünf Springer durften 
aufgrund ihrer Leistungen der vergangenen Sai-
son mit Sondergenehmigung in der Halle trainie-
ren, um Videos für die virtuelle WM-Qualifikation 
zu drehen. Hierbei konnten sie die Kampfrichter 
überzeugen und sich gleich mehrere Startplätze 
für die Online-WM 2021 sichern. 

Bei den Senioren setzten sich Britta Wöhner, 
Jutta Wöhner und Pia Wöhner in allen drei mög-
lichen Mannschaftsdiziplinen durch. Ein fünfter 
Platz im „Double Dutch Single“-Freesyle sowie 
der dritte Platz im „Single Rope Pair“-Freestyle 
und im „Double Dutch Speed Sprint“ standen 

am Ende zu Buche. Pia Wöhner errang zusätz-
lich mit 91 aufeinanderfolgenden Dreifachsprün-
gen einen Einzelstartplatz in der Disziplin „Triple 
Under“. Alle drei konnten bereits in den vergan-
genen Jahren internationale Erfahrungen sam-
meln. Während Britta und Jutta bereits 2016 und 
2019 für Deutschland springen durften, war Pia 
mehrere Male als internationale Kampfrichterin 
im Einsatz. 
Bei den Junioren gelang es Julia Bornheim, sich 
mit 170 Seildurchschlägen in „30 Sekunden 
Speed“ fürs WM-Team zu qualifizieren. Semih 
Göktepe punktete vor allem mit seinem Free-
style, der mittlerweile neun verschiedene Vier-
fachsprünge enthält. Darüber hinaus darf er in 
„30 Sekunden Speed“ sowie in „180 Sekunden 
Speed“ antreten. „Dass die beiden es trotz langer 
Online-Trainingsphase unter die Top 6 Deutsch-
lands geschafft haben, zeigt ihr Talent und ihre 
Zielstrebigkeit“, freut sich Katharina Usczeck, die 
das Training der beiden Talente übernommen 
hatte. 

Die Online-WM fand im August 2021 statt. Alle 
Springer der Nationalmannschaft hatten bis da-
hin Zeit, die jeweiligen Wettkampfdisziplinen zu 
filmen und ihre Trainingsvideos zur Auswertung 
bei der „International Jump Rope Union“ einzu-
reichen. 

Fünf Rope Skipper für die
Online Weltmeisterschaft qualifiziert 

Gold für Pia Wöhner bei der offenen 
Rope-Skipping-WM 2021

Im vergangenen Jahr hatten sich fünf Rope Skip-
per der TG Oberlahnstein für die virtuellen  Welt-
meisterschaften (Platz 1-3 im nationalen Ran-
king) sowie für das virtuelle Open Tournement 
(Platz 4-6) qualifiziert. Von über 1400 Springern 
aus 24 Nationen wurden zur Ermittlung der Welt-
meister Videos der Wettkampfdisziplinen an den 
Weltverband geschickt. Kürzlich kam es nach 
einem halben Jahr und mehreren Verzögerungen 
zur Bekanntgabe der Ergebnisse.

Das lange Warten hat sich vor allem für Pia Wöh-
ner gelohnt. Im Open Tournement setzte sie sich 

mit 110 aufeinanderfolgenden Dreifachsprüngen 
gegen die Konkurrenz aus Österreich, Kanada, 
Australien sowie den USA durch und sicherte 
sich in der Kategorie „Triple Under“ die Goldme-
daille. Umso beachtlicher an diesem Ergebnis 
ist, dass nie zuvor ein TGO-Springer internatio-
nales Edelmetall gewonnen hatte. Während Pia 
zum ersten Mal für Deutschland an den Start 
ging, war die WM für Britta und Jutta Wöhner be-
reits die dritte Teilnahme an einer internationalen 
Meisterschaft. Wie schon in den Jahren zuvor 
konnten die beiden insbesondere mit ihrer syn-
chron gesprungenen Pairfreestyle überzeugen. 
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Mit Platz 11 verpassten sie denkbar knapp den 
Sprung in die Top 10. Dennoch haben sie bewie-
sen, dass sie nach wie vor international konkur-
renzfähig sind.
 
Mit Semih Göktepe und Julia Bornheim haben 
erstmals zwei Junioren den Sprung ins WM-
Team geschafft. Semih überzeugte vor allem 
im Freestyle, mit der er den 21. Platz belegte. 
Selbst die Erhöhung seines Schwierigkeitsgrads 
auf acht verschiedene Vierfachsprünge reichte 
noch nicht, um mit den starken Springern aus 
Asien mitzuhalten. 

Julia Bornheim hatte in der Vorbereitungszeit 
mehrere Wochen mit einer Verletzung am Fuß 
zu kämpfen und blieb daher unter ihren Möglich-
keiten. „Umso beachtlicher ist ihr 21. Platz, mit 
dem sie sich im Mittelfeld einreihte“, freut sich 

Katharina Usczeck, die die beiden Junioren auf 
die WM vorbereitet hatte. 

Alles in allem sind die fünf Rope Skipper sehr zu-
frieden mit den Wettkampfresultaten. Dennoch 
ist die Freude groß, dass mit den Landesmei-
sterschaften im März 2022 nach zwei Jahren der 
erste Wettkampf in Präsenz ansteht. 

Alle Ergebnisse im Überblick:
Virtuelle WM 2021 Senioren: 
Single Rope Pair Freestyle: 
11. Platz für Britta Wöhner und Jutta Wöhner 
Double Dutch Speed 60 Sekunden:
18. Platz für Britta Wöhner, Jutta Wöhner und 
Pia Wöhner. 
Virtuelle WM 2021 Junioren: 
30 Sekunden Speed:
26. Platz für Semih Göktepe, 
180 Sekunden Speed:
28. Platz für Semih Göktepe, 
Single Rope Freestyle:
21. Platz für Semih Göktepe. 
Open Tournement 2021 Senioren: 
Triple Under:
1. Platz für Pia Wöhner, 
Single Rope Freestyle:
16. Platz für Jutta Wöhner, 
Double Dutch Single Freestyle:
9. Platz für Britta Wöhner, Jutta Wöhner und 
Pia Wöhner.  
Open Tournement 2021 Junioren:
30 Sekunden Speed: 21. Platz Julia Bornheim.
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Nach fast zwei Jahren – für die jungen Lahn-
steiner war es das erste Mal seit Januar 2020 
– fand wieder ein Wettkampf im Kunst- und 
Turmspringen statt. In der Zwischenzeit war der 
Trainingsbetrieb wegen Lockdown, Schließung 
von Schwimmbädern und Sperrung der Sprung-
anlagen nur sehr eingeschränkt erlaubt. Erst seit 
Mitte September konnten die TGO-Turmspringer 
wieder im Lahnsteiner Hallenbad trainieren.

Ganz kurzfristig wurde für Ende November in 
Mainz eine zweitägige Rheinland-Pfalz-Landes-
meisterschaft angekündigt, die dann auch unter 
strengen Maßnahmen durchgeführt wurde: Re-
gistrierung, Testpflicht für alle, und vor allem Be-
schränkung der Anzahl der Personen im Hallen-
bad in Mainz. Das bedeutete, dass Eltern keinen 
Zugang hatten, was für Kinder, die ihren ersten 
Wettkampf hatten, schon schwierig war.

Die Wettkampfsituation, die Beachtung der Re-
geln und die gespannte Stille beim Zeigen der 
Sprünge ist für Anfänger immer eine Belastung, 
bringt die Kinder aber zu mehr Sicherheit in Prü-
fungssituationen.

Neun Lahnsteiner waren gemeldet, einer verletz-
te sich kurz vorher. So traten sechs Jungs in ver-
schiedenen Altersklassen bei den Anfängern an, 
wobei vor allem David Lenz mit drei unangefoch-
tenen Siegen und Niklas Prylutskyi mit einmal 
Gold und zweimal knapp Silber (gegen sieben 
gemeldete Gegner !) hervortraten. Dazu kamen 
noch zwei Routiniers, die schon vor Jahren in 
Mainz ihren ersten Wettkampf hatten.

Die lange wettkampflose Zeit wegen Corona 
zeigte sich auch darin, dass auf der Rückfahrt 
einer fragte: „Wann ist der nächste Wettkampf?“.

Die Ergebnisse im Einzelnen:
Andreas Thielen:	 3 x Silber
Cassian Hamm:	 3 x 4. Platz
Miguel Geis:	 3 x Bronze
David Lenz:	 3 x Gold
Niklas Prylutskyi:	 1 x Gold, 2 x Silber
Carlos Geis:	 3 x 7. Platz
Anton Busch:	 4 x Bronze
Frank Thielen:	 1 x Bronze

Endlich wieder ein Turmspringerwettkampf
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Die Turngemeinde Oberlahnstein hatte es sich 
zum Ziel gesetzt, ihre Mitglieder trotz Lockdown-
Einschränkungen wieder mehr zur Sportaus-
übung und zu kreativen Bewegungsformen zu 
motivieren, da der normale Vereinssport  seit 
dem letzten Jahr nahezu unmöglich war. 

Der Vorstand rief seine Mitglieder aus allen Al-
tersklassen dazu auf, in der Zeit vom 1. Februar 
bis 30. April 2021 möglichst viele Bewegungsmi-
nuten zu Hause bzw. Outdoor auszuführen und 
in 15-Minuten-Schritten zu sammeln. Hier waren 
der Kreativität keine Grenzen gesetzt und erlaubt 
war alles, was uns in Bewegung hält: Joggen, 
Walken, Spazierengehen, Radfahren, Garten-
arbeit, Onlinesport und vieles mehr. Es winkten 
allen Teilnehmern ein Mitmachpreis sowie be-
sondere Preise für die drei bewegungsaktivsten 
Teilnehmer einer Alterskategorie.

34 Teilnehmer 
ließen sich mo-
tivieren, fleißig 
ihre Bewegungs-
minuten zu sam-
meln und wö-
chentlich an Jörg 

Thielen vom Sportausschuss zu übermitteln. 
Dass dabei sogar Schwimmen im firmeneigenen 
Schwimmbecken, körperaktives Handwerken, 
Gartenarbeit und Trampolinspringen hinzuka-
men, zeigt die Vielfalt der Möglichkeiten. 

Teilnehmer für TGO-Fitness-Challenge prämiert
Die 10 männlichen und 24 weiblichen Teilneh-
mer starteten in 5 Alterskategorien. Das Durch-
schnittsalter betrug 48 Jahre. alt. Der älteste 
Teilnehmer war 68 und der jüngste Teilnehmer 
5 Jahre alt. In der teilnehmerstärksten Kategorie 
(41 bis 65 Jahre) starteten 19 Teilnehmer. Es ka-
men insgesamt 225.690 Bewegungsminuten (= 
15.046 Bewegungseinheiten á 15 Min.) zusam-
men, das entspricht 3.761,5 Stunden oder 156,7 
Tagen. 
 
Nach Auswertung aller gemeldeten Bewegungs-
minuten waren alle Teilnehmer am 22. Mai zu 
einem coronafonformen To-Go-Outdoorempfang 
auf dem Parkplatz des MDG am Oberhecker-
weg aufgerufen. Alle Teilnehmer erfuhren von 
den Vorstandsmitgliedern Stefanie Muno-Meier 
und Heike Radermacher ihre Ergebnisse und 
bekamen eine Urkunde sowie einen Mitmach-
preis (wahlweise Vereinsbeutel, Bandana oder 
TGO-Handtuch) überreicht. Für die drei aktivsten 
Teilnehmer jeder Altersklasse gab es zudem 
Sportkleingeräte (BlackRoll, Balancepad, Black-
Roll-Knochen bzw. –Kugeln) für daheim, worü-

ber sich die Gewinner 
sichtlich freuten. 

Für viele war es ein 
frohes Wiedersehen be-
kannter Gesichter, ver-
bunden mit den Wün-
schen nach baldiger 
gemeinsamer Sportaus-
übung in den jeweiligen 
Gruppen. 
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Neu in das Amt als Fachwartin Rope Skip-
ping wurde Pia Wöhner (TGO) in Nachfolge 
von Thomas Roland gewählt. Sie war in den 
vergangenen Jahren bereits von Thomas Ro-
land in die Aufgaben als Fachwartin eingeführt 
worden, so dass ihr die neue Aufgabe nicht 
schwer fallen dürfte. Immerhin hat sie bis vor 
kurzen selbst aktiv und leistungsmäßig Rope 
Skipping betrieben. Auch ihr wünschen wir al-
les Gute. 

Nach Entlastung des ausscheidenden Präsidi-
ums nahm Peter Radermacher im parlamenta-
rischen Teil des Verbandsturntages als Dele-
gierter der Turngemeinde Oberlahnstein sein 
Vereinsstimmrecht in Vertretung von Annerose 
Thörmer wahr.

Die Turngemeinde Oberlahnstein war beim 36. 
Verbandsturntag des Turnverbandes Mitterhein 
im Jahr 2021 in Vallendar personell vertreten. Der 
immerhin 1500 Mitglieder zählende Verein zählt 
damit zu den großen Traditionsvereinen im TVM.  
Nach 15 Jahren Tätigkeit beendete Peter Rader-
macher  (TGO-Mitglied und Pressewart der TGO) 
seine Tätigkeit als Vizepräsident Leistungssport 
im TVM und übergab das Staffelholz an seine 
Nachfolgerin Silva Müller aus Rüdesheim. 

Als neuer Präsident übernimmt Frank Puchtler 
(Landrat Rhein-Lahn) in Nachfolge von Michael 
Mahlert das Steuerrad des TVM. Wir wünschen 
beiden und dem gesamten Präsidium und den 
Fachwartinnen und Fachwarten viel Erfolg und 
Freude in ihrem neuen Amt. 

Die TGO beim Verbandsturntag des 
Turnverband Mittelrhein (TVM) in Vallendar
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Interessierte Senioren sind als Neuzugänge ger-
ne gesehen und wenden sich bitte an Monika 
Heberle-Butz unter monika.heberle-butz@tgo-
lahnstein.de oder 0 26 21 - 30 666 28

Nach sportlicher Staffelholzübergabe von Man-
fred Kuschewski an Monika Heberle-Butz im 
Rahmen der TGO-Mitgliederversammlung 2021 
wird die langjährig erfolgreiche und beliebte Se-
nioren-Gymnastikgruppe „ATEMLOS“ weiter ge-
führt. Das Angebot richtet sich an alle Senioren, 
die Lust an der Bewegung haben und sich fit hal-
ten möchten. 

Die funktionelle Gymnastik bewährt sich als ef-
fektive Methode zur Dehnung und Kräftigung 
des Bewegungsapparates. Die Leistungsfähig-
keit des Herzkreislaufsystems wird mit gym-
nastischen Inhalten trainiert. Nach dem Motto 
„Atemlos“ durch den Sport bewegen wir uns 
1 Stunde fort, ob mit oder ohne Geräte. Elan, 
Spaß und Freude mit Deutschem Schlager ist 
angesagt. Alle sind glücklich und gut drauf, 
dass es weiter geht.

Monika leitet die Gruppe zu den bewährten 
Zeiten (Mittwoch von 10 – 11 Uhr in der „Neu-
en TGO-Halle“) und ist mit Leib und Seele da-
bei. 

Gruppe ATEMLOS bei der TGO geht weiter
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durch das frühere Dunkelwerden in die Halle zu-
rückgekehrt. Das Außentraining werden wir auch 
in Zukunft , sobald es machbar ist, auf Wunsch 
der Teilnehmerinnen wieder aufnehmen. Sonne, 
frische Luft, grüne Bäume und der Blick in den oft 
schönen Abendhimmel vermitteln fast ein biss-
chen Urlaubsgefühl.

In diesem Oktober hat die Gruppe auch wieder 
eine Wanderung in unserer schönen Rheinge-
gend unternommen. Bei traumhaftem Wetter 
- wolkenlosem Himmel - und bester Laune sind 
wir in Oberwesel den „Bureweg“   gelaufen und 
hinterher in einer schönen Weinwirtschaft einge-
kehrt.

Für die guten Wandervorschläge ist immer unse-
re Mitturnerin und TGO-Wanderführerin Monika 
Fassbender-Lemler zuständig und sie liegt damit 
immer richtig. 

Wer sich unserer Gruppe anschliessen möchte, 
ist herzlich eingeladen donnerstags - im Moment 
noch um 19.00 Uhr in die Turnhalle des MDG zu 
kommen. Schnuppern ausdrücklich erlaubt.

In dieser neuen Ausgabe von TGO-intern möchte 
ich meine Gruppen vorstellen, die schon seit vie-
len Jahren bzw. Jahrzehnten mit großer Begeis-
terung trainieren.

Frauengymnastik
Am längsten - und das sind jetzt nun schon be-
stimmt 40 Jahre - betreue ich die „Donnerstags-
Frauengruppe„. Sie zählt aktuell ca. 30 Teilneh-
merinnen zwischen 50 und 80 (!) Jahren, die 
jeden Donnerstagabend in der Turnhalle des 
Marion-Dönhoff-Gymnasium zum gemeinsamen 
Sport zusammenkommen.

Unser Trainingsprogramm ist sehr abwechslungs-
reich, sodass keine Stunde der anderen gleicht. 
Schwerpunkt bildet das Krafttraining für die 
Rumpfmuskulatur (sprich Bauch, Rücken, Gesäß 
und Beine), um Rückenproblemen vorzubeugen 
bzw. sie zu mindern. Die Ausdauer schulen wir 
mit einfachen Schrittchoreografien, Intervalltrai-
ning und Tabata. Und das alles lässt sich mit dem 
Einsatz unterschiedlicher Geräte wie Terrabän-
der, Hanteln, Bälle etc. immer wieder anders ge-
stalten. Und ohne Musik geht es schon gar nicht.

Auch die Corona-Pandemie konnte uns nur in der 
harten Lockdown-Zeit davon abhalten, zusam-
men Sport zu machen. Als wieder einiges mög-
lich wurde, haben wir kurzerhand im Sommer 
2020 und 2021 das Training auf den Sportplatz 
des MDG verlegt und sind erst im Herbst, bedingt 

ÜL Rita Bender
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Aktiv gegen Osteoporose
Auch die Kurse „Aktiv gegen Osteoporose„ sind 
aus dem Angebot der TGO nicht mehr wegzu-
denken. Die Nachfrage dieses Kurses war in den 
ersten Jahren so groß, dass ich drei Kurse hinter-
einander anbieten musste. Jetzt gibt es Mittwoch-
morgen 2 Kurse, die immer sehr gut besucht sind. 
Ziel dieses Angebotes ist es, dem altersbedingten 
Knochenabbau durch intensive Bewegung vorzu-
beugen. Dabei stehen natürlich die Kraftübungen 

für die Rumpfstabilität im Vordergrund, denn nur 
eine Kräftigung und ein Kraftzuwachs der Mus-
kulatur führt zu einem festeren Knochen. Koor-
dinationsübungen, insbesondere des Gleichge-
wichtes und der Reaktion, sind grundlegende 
Fähigkeiten, die der Sturzprophylaxe speziell für 
Osteoporosegefährdete dienen.

Auch hier können wir auf das grosse Angebot von 
kleinen  und grossen Sportgeräten, die der Ver-
ein bietet, zurückgreifen und die Stunden immer 
wieder neu gestalten. Somit kommt keine Lange-
weile auf. Im Sommer haben wir coronabedingt 
unser Training auf die Wiese des Martinschlos-
ses verlegt. Der jährliche Ausflug musste in die-
sem Jahr aber leider ausfallen. Wir hoffen auf 
bessere Zeiten.

Wer sich uns anschliessen möchte, kann sich bei 
mir unter der unten genannten Telefonnummer 
oder E-mailadresse melden. Die Kurse gehen in 
der Regel über 10 Stunden und sind auch Nicht-
mitgliedern zugänglich.

Pilates
Was ist Pilates? Die Pilatesmethode ist ein ganz-
heitliches Körpertraining, bei dem die tieflie-
genden kleinen Muskelgruppen um die Wirbel-
säule angesprochen werden, die für eine korrekte 
und gesunde Körperhaltung sorgen. Das Training 
beinhaltet Kraftübungen und Stretching in Kom-
bination mit bewusster Atmung. Grundlage aller 
Übungen ist das Anspannen des sog. „Power-
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25 Jahre Fastnachtsmuseum und 
CCO-Ehrungen

und nahm zahlreiche Ehrungen verdienter Mit-
glieder und Würdenträger vor.

Als Vertreter der Turngemeinde Oberlahnstein wa-
ren Stefanie Muno-Meier, Heike sowie Peter Ra-
dermacher dabei und wurden von Eva Bonn als 2. 
Vorsitzender herzlich begrüßt. Linda Stoltefuß war 
als Vertreterin der TGO-Fanfaren ebenfalls dabei. 
Thomas Grebel, 2018 selbst Prinz Thomas der II. 
vom Spardaschloss, moderierte zusammen mit 
Eva Bonn und Sitzungspräsident Markus Krapf 
die Veranstaltung und begrüßte auch Innenmini-
ster Roger Lewentz, der ein Fastnachtstrikot des 
Bundesligavereins Mainz 05 als Präsent für das 
Fastnachtsmuseum mitbrachte. 

Grußworte sprachen auch Bürgermeister Adal-
bert Dornbusch und der ehemalige RKK-Präsi-
dent Peter Schmorleiz.

Beide waren bereits vor 25 Jahren bei der Er-
öffnung des Fastnachtsmuseums 1996 dabei ge-
wesen. 

Das Carneval Comite Oberlahnstein (CCO) be-
ging am vergangenen Freitag, den 27.08.2021 
im Schlosshof des Schlosses Martinsburg das 
25-jährige Jubiläum des Fastnachtsmuseums 

Rita Bender, 02621-4406 
ritabender@tgo-lahnstein.de

Sportangebote von Rita Bender - 
Frauengymnastik- 
Osteoporoseprävention
Pilates 

houses“, womit die in der Körpermitte gelegene 
Muskulatur rund um die WS gemeint ist, sowie 
die Beckenbodenmuskulatur.

Alle Bewegungen werden langsam, bewusst und 
fließend ausgeführt und durch eine bewußte At-
mung gesteuert. „Durch Pilates erhält man ein 
ganz neues Körpergefühl“ und eine bessere Kör-
perhaltung. Alle Teilnehmer , die sich mit der Pi-
latesmethode mal befasst haben und sie für sich 
entdeckt haben, möchten sie nicht mehr missen. 
Deshalb ist die Nachfrage in den beiden Kursen 
auch häufig größer als das Platzangebot.

Wir trainieren immer mittwochs in der Turnhal-
le Westallee 9 in 2 Gruppen (17.30 Uhr - 18.30 
Uhr fortgeschrittene Anfänger und ab 18.45 eine 
Stunde mit den Fortgeschrittenen).

Eine Anmeldung zu diesen Kursen ist hier unbe-
dingt erforderlich wie  auch ein regelmäßiger Be-
such in den ersten Stunden, da dann das Prinzip 
der Pilatesgymnastik erklärt und geübt wird.
Weitere Auskünfte bzw. Anmeldung bei:
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Pezziball-Gymnastik
Der Pezziball ist ein großer Ball, der auch Sitz-
ball genannt wird. Pezziball Gymnastik bietet 
vielfältige Übungsgelegenheiten für junggeblie-
bene Männer ab etwa 60 Jahren. Auszuüben ist 
diese Gymnastik zu Hause oder auch in der Frei-
zeit. Aber am schönsten ist es in unserer TGO-
Gruppe. 

Wir machen ganz verschiedene Bewegungen 
unter dem Aspekt „Gymnastik mit dem Ball“ zur 

Verbesserung der Koordination, Beweglichkeit 
und Gleichgewicht. Unsere Übungen mit und 
ohne Gerät werden sitzend auf dem Ball oder 
auch in Rückenlage ausgeführt. Wichtig bei der 
Gymnastik mit dem Pezziball ist, dass zwischen 
Körpergröße und Ballgröße das richtige Größen-
verhältnis besteht.

Bei einer von Körpergröße von beispielsweise 
170 cm sollte der Durchmesser des Balles 65 cm 
betragen. Bälle sind ausreichend vorhanden. Die 
Übungsstunde beginnt immer donnerstags um 
11:00 Uhr in der Neuen TGO-Halle

Fit mit Buzzi 
Bei unserer Gruppe, die seit Oktober 2018 be-
steht,  ist Bewegung mit flotter Musik mit und 
ohne Geräte angesagt. Wir springen gemeinsam, 
schwitzen, lachen herzhaft und vergessen dabei 
das Trinken nicht. In der letzten viertel Stunde 
gehen wir zu der gemütlichen Bodengymnastik 

mit Musik zum Ausklang über. Das kann mitun-
ter auch anstrengend sein.
„Bewegung ist das A und O, denn danach sind 
wir alle froh“. Ob Mann oder Frau, sei mit dabei 
... immer dienstags von 11 - 12 Uhr in der Neuen 
TGO-Halle. 
Das Motto „mit Freude zur Fitness“ ist angesagt

Eure Monika Heberle-Butz
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Name Abteilung/Gruppe Mailadresse Tel./Mobil
Bender Rita Frauengymnastik

Pilates, Aktiv gegen 
Osteoporose

rita.bender@
tgo-lahnstein.de

02621/4406

Birro Sandra Handball Jugend birro-sandra@
t-online.de

0151/70327986

Blum Paula Walking paulablum@online.de
Dolezich Stefan Taiji/Qigong stefan.dolezich@

tgo-lahnstein.de
Eggeling Marc Triathlon meggeling88@

gmx.de
Elbert Thorsten Fanfaren felbert@t-online.de
Fachbach Markus Schwimmen, 

Triathlon
markus.fachbach@tg
o-lahnstein.de

Fachbach Petra Schwimmen 
Triathlon, 
Leichtathletik U8/U10

p.berger579@google
mail.com

Fahr Christoph Fanfaren
Fassbender-Lehmler 
Monika

Wandern

Feider Marlene Fitness von Kopf bis 
Fuß
Sportlich aktiv bei 
Übergewicht
Bewegung trotz(t) 
Demenz

marlene.feider@tgo-
lahnstein.de

02621/610914

Groß Bianca Aerobic
Step Aerobic

bianca.gross@
tgo-lahnstein.de

06772/9186431

Hares Anne Tischtennis a.hares@freenet.de
Hartenfels Heinz Handball Abt.Leiter heinz.hartenfels@

tgo-lahnstein.de
Heift Michele Fanfaren
Heift Tobias Fanfaren
Herbel Georg Tischtennis
Heberle-Butz Monika Männerbewegung

Pezziballgymnastik
Fit mit Buzzi, 
Seniorengymnastik

monika.heberle-
butz@
tgo-lahnstein.de

02621/3066628

Heilscher Manfred Tischtennis manfred.heilscher@
t-online.de

Hergenhahn Vanessa Kinderturnen v.hergenhahn@
gmail.com

Hoemberger Ronja Rope Skipping ropeskipping@
tgo-lahnstein.de

02621/6297128

Jäger Sarah Rope Skipping ropeskipping@
tgo-lahnstein.de

02621/6968000

Kauers-Thielen Birgit Bodyforming
Pezziballgymnastik
Bauch-Beine-Po
Sportabzeichen
Aquafitness
Babyschwimmen
Mamafitness mit 
Baby

birgit.kauers-
thielen@
tgo-lahnstein.de

02621/3066905

Keiper Jürgen Jedermannsport
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Kirchner Maik Jedermannsport
Kottenhahn Bernd Tischtennis b.m.kottenhahn@

gmx.de
Lambrich Willi Tischtennis
Lehmler Jennifer Schwimmen

Triathlon
0176 83179729

Löcher Melanie Fanfaren mel3112@web.de
May Nadine Tischtennis nadine.may@

tgo-online.de
May Werner Tischtennis werner.may@

tgo-lahnstein.de
02621/5523

Meder Roland Bewegung mit Jungs kinderturnen@
rolandmeder.de

0163/1601393 

Meier Hans-Georg Fourty-Fit hans-georg.meier@
tgo-lahnstein.de

02621/180797

Minor Carmen Powergymnastik
Beckenbodentraining
Yoga

carmen.minor@
tgo-lahnstein.de

Müller Klaus Lauftreff 02621/40540
Muno-Meier Stefanie Nordic walking

Fourty-Fit
Walking to heaven

stefanie.muno-
meier@
tgo-lahnstein.de

02621/180797

Nienkämper Claire Bewegung trotz(t) 
Demenz

Pluymackers Lucy Rope Skipping lucypluymackers@
gmail.de

02621/4469

Pluymackers Ralf Twenty-Plus Ralf.pluymackers@
tgo-lahnstein.de

Radermacher Peter Lauftreff presse@
tgo-lahnstein.de

Rittel Luca-Marie Rope Skipping luca-marie@me.com
Ruster Claudia Frauengymnastik Claudia.ruster@

tgo-lahnstein.de
Schäffer Isabelle Nordic walking jimts5@t-online.de 02621/62565
Schmidt Daniel Handball Herren danielschmidt176@

web.de
Schmitz Hannah Handball E-Jugend hanaschmitz98@

gmail.com
Sterczyk Yann Schwimmen Kinder schwimmtraining-

tgo@gmx.de
Stoltefuß Linda Fanfarenzug linda.stoltefuss@

tgo-lahnstein.de
Streich Heiko Fanfarenzug heiko.streich@

tgo-lahnstein.de
Stücken Bastian Jedermannsport bstuecken@

tgo-lahnstein.de
Sturm Anja Eltern-Kind-Turnen

Babys in Bewegung
vorstand@
tgo-lahnstein.de

Tappertz Sonja Kinderturnen 3 – 6 
Jahre

s.tappertz@
t-online.de

Thielen Jörg Leichtathletik U8/U10
Sportabzeichen
Aquafitness, 
Schwimmen
Babyschwimmen

joerg.thielen@
tgo-lahnstein.de

02621/3066905
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Thielen Frank Kunst- u. 
Turmspringen

frank.thielen@
goerlitz.com

0171/7040377

Thörmer Annerose Seniorengymnastik annerose.thoermer@
tgo-lahnstein.de

Usczeck Katharina Rope Skipping
Abteilungsleiterin

katharina.usczeck@
gmx.de

Weissenfels Lars Volleyball für 
Jugendliche

lars.weissenfels@
tgo-lahnstein.de

Weiß-Bollin Tobias Leichtathletik
Abteilungsleiter

tobias.weiss-bollin@
tgo-lahnstein.de

02621/627032

Wöhner Pia Rope Skipping pia-woehner@
t-online.de

02621/9219188

Wollweber Rouven Handball E-Jugend rouven@
diewollweber.de

Zulauf Brigitte Beckenbodentraining/
Venengymnastik
Walking

02621/7970

Übungsleiter der Turngemeinde Oberlahnstein

TGO-Fanfaren spielen bei Schiffstaufe
Am Sonntag, dem 29. August 2021 war für die 
Bläser des TGO-Fanfarenzuges ein großer Tag. 

Sie begingen nach nur kurzer Probenzeit zusam-
men ihren ersten öffentlichen Auftritt seit Beginn 
der Corona-Pandemie im vergangenen Frühjahr.

Voller Stolz unterstützten sie feierlich die Zere-
monie einer Schiffstaufe unter der Flagge von 
Amawaterways. Bereits in der Vergangenheit 
durften sie ein Teil dieser großartigen Ereignisse 
sein. Dem neuen Schiff „AMASIENA„ und der 
ganzen Crew sei allzeit gute Fahrt gewünscht.
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Mit 3 Spielern weniger im Kader startete die Hand-
ball-D-Jugend am letzten Oktoberwochenende 
2021 in die neue Saison. In den beiden Spielen, 
die beide gewonnen wurden, konnte das junge 
Team wieder erste Spielerfahrungen sammeln. 
Nachfolgend entschloss sich im Dezember der 
Handballverband Rheinland, die aktuelle Saison 
coronabedingt bis voraussichtlich Ende Januar 
2022 zu unterbrechen. Wie oder ob es danach 
weitergeht steht bisher noch nicht fest. Der Trai-
ningsbetrieb wird, den Umständen entsprechend 
angepasst, weiter durchgeführt. Jeder der Spie-

TGO-Handballer

ler testet sich aus Sicherheitsgründen vor dem 
Training. 

Bei den Handballmännern hatte Daniel Schmidt 
von Holger Funken das Trainer-Staffelholz über-
nommen und das Handball-Seniorenteam in die 
Saison 2021/22 geführt. Hier konnten immerhin 
vier Spiele absolviert werden, von denen das 
TGO-Team zwei gewann. Aktuell läuft auch bei 
den Herren ein reduzierter Trainingsbetrieb. Wie 
es im Februar/März weiter geht bleibt abzuwar-
ten. 
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Nordic Walking
2021 war wieder von der Corona Pandemie ge-
prägt. Neben all dem, was uns der „Alltag“ mit 
dem Virus abverlangt hat, war und ist unser Blick 
auf Vergangenes und Zukünftiges durch Zuver-
sicht und Aufbrüche bestimmt.

Nordic Walking ist derzeit , wo viele sportliche 
Aktivitäten in der Halle nur eingeschränkt mög-
lich sind, eine echte Bewegungsalternative. Es 
ist eine sanfte und effiziente Sportart für Alle, 
die ein Ganzkörpertraining in der Natur an der 
frischen Luft zur Förderung von Gesundheit und 
Wohlbefinden in ihren Alltag einbringen möchten. 

Da man ja immer noch nicht große Sprünge ma-
chen kann und die Sportvereine und Fitness-
studios noch nicht zum normalen Betrieb zu-

rückkehren können, wäre es vielleicht eine gute 
Gelegenheit, jetzt eine neue Sportart auszupro-
bieren. 

In der Gruppe oder allein der ideale Corona-
Sport - Nordic Walking!!

Treffpunkt: Donnerstag 08:30 Uhr Parkplatz 
Allerheiligenberg 

Leider mussten wir mit Bedauern ein Mitglied 
durch einen Todesfall im November 2021 ver-
abschieden. In Gedanken sind wir bei Dir, liebe 
Ursel.

Ihre /Eure Nordic Walking Trainerin
Isabella Schäffer

Mit guten Vorsätzen zum neuen Jahr haben be-
reits am 1. Januar einige Übungsleiter der TGO 
mit ihren Kindern die ersten Disziplinen für das 
Sportabzeichen 2022 absolviert.

Die beiden Sportabzeichen-Prüfer Birgit Kauers-
Thielen und Jörg Jörg Thielen hoffen, dass die 

Pandemiebedingungen im Jahr 2022 die Abnah-
me der Disziplinen für das deutsche Sportabzei-
chen für möglichst viele Vereinsmitglieder wieder 
möglich machen werden. Gerne kommen sie 
wieder nach Rücksprache in die verschiedenen 
Abteilungen und Übungsstunden der TGO zur 
Abnahme der Disziplinen. Zudem wird in den 

S o m m e r m o -
naten freitags 
eine Abnahme-
möglichkeit im 
Rhe in -Lahn-
Stadion  ange-
boten. Für die 
Schwimmdis-
ziplinen sind 
voraussichtlich 
bis Anfang Mai 
Termine im 
Niederlahnstei-
ner Hallenbad 
möglich.

Interessenten 
melden sich 
gerne bei:
Jörg Thielen 
per Mail: joerg.
thielen@tgo-
lahnstein.de

TGO-Sportabzeichen 2022
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Ein ganz besonderes Fundstück offenbarte sich kürzlich im Keller 
eines TGO-Mitglieds, das nach langer Lagerungszeit wieder das 
Licht der Welt erblickte. Ein, wie ich meine, ganz besonderer „hi-
storischer Leckerbissen“, der interessante Blicke auf die Zeit vor 
fast genau 100 Jahren zulässt. Bei der einen oder anderen Passa-
ge konnte ich mir ein Schmunzeln bzw. Stirnrunzeln nicht verknei-
fen, da damals offenbar andere Probleme das Vereinsgeschehen 
beeinflussten als heute. Das komplette Dokument ist auf unserer 
Homepage einzusehen.

Euer Peter Radermacher

TGO-Fundgrube
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Bei den TGO-Triathleten lief es im vergange-
nen Jahr durchwachsen, auch wenn die Lauf- 
und Raddisziplin relativ ungestört trainiert wer-
den konnte. Mit dem Schwimmen war es schon 
schlechter bestellt, da die Möglichkeiten für diese 
Disziplin deutlich eingeschränkt waren. Darüber 
hinaus wurden nur ein reduziertes Wettkampf-
programm ausgerichtet. 

Für Marc Eggeling verlief die Saison 2021 in 
der Rückschau zufriedenstellend.  Auch wenn 
die Platzierungen auf den ersten Blick nicht zu 
hundert Prozent in seinem Sinn waren, konn-
te er jedoch sportlich gesehen einen großen 
Sprung machen. Hervorzuheben sind vor allem 
ein 3. Platz beim Trumer Triathlon über die Mit-
teldistanz hinter dem 2-fachen Ironman Hawaii 
Weltmeister Patrick Lange und Georg Enzenber-
ger. Auch der 4. Platz beim Ironman 70.3 Zell am 
See war ein gutes Ergebnis und seine erste Top 
5 Platzierung in einem Ironman-Rennen. Somit 

schaut er sehr positiv in Richtung der nächsten 
Saison 2022 und weiß, woran er zu arbeiten hat. 

Florian Moritz begann nach der längeren Wett-
kampfpause seine Saison 2021 Ende Mai in 
Österreich. Bei der Challenge Walchsee konnte 
er endlich zeigen, dass sich das Training aus-
zahlte. An einem heißen Renntag und vor wun-
derschöner Kulisse im Kaiserwinkel konnte er 
alles abrufen, was er sich vorgenommen hatte. 
So stand am Ende mit einer Gesamtzeit von 4 
Stunden und 31 Minuten eine persönliche Best-
zeit über die Mitteldistanz. Vollkommen zufrieden 
und nach ein paar Tagen Urlaub in den Bergen 
auch erholt, ging es dann schnell mit voller Moti-
vation zurück zum Training. Anfang August sollte 
dann schon sein Saisonhighlight für dieses Jahr 
anstehen. Für den Ironman 70.3 Rapperswil-Jo-
na reiste er in die Schweiz und somit wieder in 
eine wunderschöne Landschaft. Leider sollte das 
Wetter dieses Mal nicht sonderlich schön sein. 
Die 1,9 km Schwimmen im 16 Grad kalten Ober-
see waren selbst im Neoprenanzug recht eisig.

Anschließend führte die 90 km lange Radstrecke 
über ein anspruchsvolles Höhenprofil und stän-
dig begleitet von einem leichten Regen blieb es 
ein verdammt kalter Tag. Den abschließenden 
Halbmarathon konnte er dann noch in 1h26 min 
laufen. Beim Ironman 70.3 Luxembourg stand 
dann auch schon sein letztes Rennen für dieses 
Jahr an. Auf Grund von Blaualgen wurde das 
Schwimmen abgesagt und das Event als „Bike 
and Run“ ausgetragen. Die 90km Radstrecke 
ließ eine schnelle Zeit zu und mit dem Wechsel

TGO-Triathleten in 2021
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in die Laufschuhe 
zeigte sich auch das 
Wetter von seiner 
besten Seite. Leider 
ging ihm an diesem 
Tag ab Kilometer 15 
etwas die Puste aus 
und er konnte nicht 
ganz an die Lauflei-
stung aus den er-
sten beiden Rennen 
anknüpfen.

Seit Ende Oktober 
ist er schon wieder 
in der Vorbereitung 
für das Jahr 2022. 
Im Frühjahr ist be-
reits ein Trainings-
lager geplant, damit 
er bei seinem ersten 
Start über die Lang-
distanz in Frankfurt 
auch möglichst fit ist und den längsten Tag des 
Jahres mit viel Spaß genießen kann.

Jennifer Lehmler absolvierte im vergangenen 
Jahr am 29. August einen Wettkampf, den IRON-
MAN 70.3 in Duisburg. Auf der attraktiven Strecke 

mit 1.9km Schwimmen, 90.1 km Radfahren und 
21.1 km Laufen schaffte sie einen erfreulichen 5. 
Platz in 4:50:32.

Hoffen wir, dass das Jahr 2022 für unsere TGO-
Triathleten bessere Trainings- und Wettkampfbe-
dingungen bereit hält.

Da die Coronapandemieregeln die geplante 
TGO-Winterwanderung im Lahnsteiner Kur- und 
Heilwald leider verhinderte, hatte der Vereinsvor-
stand den Nikolaus kurzerhand in die Vereinshal-
le eingeladen.

Viele Kinder kamen mit ihren Eltern und freuten 
sich über die Weihnachtstüte, die ihnen der Ni-
kolaus persönlich überreichte. Die geplante Win-
terwanderung wird zu einem späteren Zeitpunkt 
nachgeholt.

Der Nikolaus bei der TGO
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